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ZSKE:I

“STAT NA CELE SKVELEHO TiMU PROFESIONALOV A PRIATELOV POCAS
ROKA PLNEHO VYZIEV, SPOLUPRACE A FORMOVANIA ZNACKY ZSKE
POVAZUJEM ZA VELKU CEST A NEOCENITELNU SKUSENOST.”

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

drzite v rukach interny ¢asopis Zdchrannej sluzby Kosice. Jeho prvé vydanie vznikalo na prelome dvoch silnych
rokov 2024/2025 a odraza potrebu viac komunikovat a zdielat informécie. Bude to priestor, v ktorom sa mézeme
vzajomne spoznavat, otvarat témy a diskusie, ktoré povazujeme za potrebné, vzdelavat sa, ale aj oslavovat nase
Uspechy. Chceme, aby bol hlasom nielen tych, ktori denne pracujd v prvej linii, ale aj tych, ktori zabezpecujd
fungovanie nasej zachranky. Aby prindsal pribehy, skisenosti a poznatky, ktoré nas inspirujd a motivujd. A aby
kazdé jeho vydanie odrazalo nasu cestu, na ktorej je vzdy priestor na rast, inovacie a neustale zlepSovanie.

Je pre mna velkou ctou, Ze som pri jeho zrode a Ze som osobne mohol na pozicii riaditela skvelého timu
profesionalov a priatelov zazit intenzivny rok plny vyziev, spolupréce a budovania znacky ZSKE. V dalsich
vydaniach ¢asopisu postupne prinesieme rozhovory s nasimi kolegami. Startujeme s Michaelou Baranovou.

Prave ona sa stard o nase socidlne siete a externd komunikaciu. Prvych 28 strdn sumarizuje vysledok nasho
spolo¢ného Usilia. Bilancuju, ¢o sme dosiahli, akymi zmenami sme presli, ¢o vyznamne rezonovalo a tesilo zdroven.
Rok 2024 bol rokom vyziev. Od zaciatkov novych projektov, cez zlepSovanie materidlno-technického vybavenia,
implementécie novych technolégii az po posilnenie a stabilizaciu nasich timov a kolektivov. Tieto kroky st jasnym
dokazom toho, Ze nase smerovanie je spravne.

Vratme sa vsak k novému roku — obdobiu, ktoré je spojené so symbolom nadeje, novych zaciatkov a prilezitosti.
Rok 2025 bude obdobim priprav na tendre, ktoré rozhodnd o tom, ako bude vyzerat budicnost zachranného
systému na Slovensku. Je preto nesmierne délezité, aby sme nasu pracu a poslanie vykonavali s maximalnou
odbornostou, profesionalitou a nasadenim. Bude tiez rokom, v ktorom sa mnohé projekty posuni opat blizsie
k vysledkom.

Kolegovia, kazdy casopis je Uspesny do takej miery, do akej ho ¢itaju cCitatelia. Vas nazor néds zaujima, preto sme pre
vas pripravili dotaznik s otdzkami. M6Zete sa anonymne vyjadrit k témam a rubrikdm, ktoré byvste si radi precitali.
Ak budete mat chut pisat, prispiet ¢cldnkom alebo zaujimavym tipom, fotografiou, nevahajte. Casopis chceme robit
pre vas o vas.

Na zaver by som chcel opat podakovat kazdému z vas za vasu obetavd pracu. Prajem vam vsetkym Uspesny a zdravy
novy rok 2025 plny energie, novych vyziev a prilezitosti. A ndSmu casopisu prajem, aby bol svedkom nasich Gspechov
a motivaciou pre nds pokracovat v tom, ¢o robime najlepsie — pretoze my zachranujeme Zivoty.

VLADIMIR HOSA
riaditel




SPOLU SILNEJSI:

ROK 2024 V CiSLACH

Uplynuly rok bol pre ZSKE narocny. Tisice vyjazdov, stovky zachrdnenych Zivotov — to st len niektoré z Cisel, ktoré
charakterizujd nasu pracu. Zachranari a lekari z 57 stanic ZZS boli pocas roka sicastou réznych pribehov s rovnakym
zaciatkom — vSetky zacinali jednoduchou datovou vyzvou v systéme AVL. Kazdy den sme boli konfrontovani's ludskou
zranitelnostou a ndteni prijimat rychle a ¢asto zZivot zachranujldce rozhodnutia. Kazdy pripad bol jedinecny. Od dramatickych
zachran pri dopravnych nehodach az po tiché chvile pri l6zku tazko chorého pacienta — nase posadky boli vzdy pripravené
poskytnut pomocnt ruku. Ale za kazdym vyjazdom stoji tim [udfi, ktori den ¢o den pracujd na tom, aby systém fungoval
bezchybne. Ich odhodlanie, profesionalita a empatia s zdkladom nasej prace. A spolu sme silnejsi.

Na nasledujucich strandch vam predstavime nasu ¢innost v ¢islach, zameriame sa na najvyznamnejsie udalosti a projekty,
a tiez nacrtneme nase plany do buduicnosti. Je to zaroven prilezitost pripomendt si, preco robime tdto naroc¢nd, ale

zaroven zmysluplnd pracu.

24 HODIN DENNE, 7 DNi V TYZDNI, 365 DNi V ROKU

60 NOVYCH AMBULANCI S NOVOU PRISTROJOVOU TECHNIKOU
PROCESU KOMPLEXNEJ REKONSTRUKCIE SIDLA ZSKE

| SPUSTENIE SYSTEMURV | EHR | ZACATIE

DISPECING A JEHO PLNE SPUSTENIE DO PREVADZKY

KOMPLEXNA OBMENA VYJAZDOVYCH UNIFORIEM A DOPLNKOV | NAVYSENIE NORMATIVU POCTOV OOPP
DOPLNENIE SZM - NOSOVE VZDUCHOVODY, LEPSIE POMOCKY PRE OSETRENIE TRAUMATICKEHO PACIENTA
V RAMCI ZASAD PHTLS - CHLOPNE CHEST SEAL, HEMOSTATICKE GAZY | OBMENA VYJAZDOVYCH BATOHOV
RLP | DOPLNENIE TRAUMA BATOHOV | REPASOVANIE FUNKCNYCH RZP BATOHOV | REKONSTRUKCIA PRIESTOROV
A STANIC RZP MARGECANY, RZP CANA, CIASTKOVE UPRAVY NA STANICIACH V TREBISOVE, RLP ZAPAD KOSICE
VYRADENIE POVODNYCH VYJAZDOVYCH AMBULANCI TYPU VOLKSWAGEN | VYRADENIE DEFIBRILATORU TYPU

CORPULS 08-16 | OBSTARANIE BEZDROTOVYCH USG
PRE MIJ, RLP, RV | BEZPLATNE PRESKOLENIE PRE 37
VODICOV NA VODICSKE OPRAVNENIE SKUPINY C
NOVE STANDARDY VYBAVENIA AMBULANCII | NOVE
VARIABILNE TYPY OOPP PRE POSADKY BIO-HAZARD
PREROZDELENIE SYSTEMU KOMPRESIi HRUDNIKA
PRE LEPSIU DOSTUPNOST | ZISKALI SME CERTIFIKAT
KVALITY STN EN 1SO 9001:2016 | INTERNE SKOLENIE
VODICOV | TEMATICKE SEMINARE PRE HAZZ A PZSR
TRENINGOVE DNI PRED PRESKUSANIM KOMPETENCI|
SPECIALIZACNE SEMINARE PRE ZZ - SPECIALISTOV
POSTUPY NA VYKONAVANIE ZASAHU PRI VYSKYTE
VNN | ADAPTACNY PROCES PRE NOVOPRIJATYCH
ZAMESTNANCOV | SPOLUPRACA SO SZS,VS | KPP,
KIPP, NPZF | DOPLNENE VZDELAVACIE AKTIVITY
Z ROKU 2023: IMPLEMENTACIA TRAKCNEJ DLAHY
PROMETHEUS DO PRAXE, NOVA PRISTROJOVA
TECHNIKA, VYZNAM KOMUNIKACIE S PACIENTOM
A JEHO BLIZKYMI V PODMIENKACH ZZS | SEMINAR
URGENTNEJ MEDICINY V KOSICIACH | RESCUE 2024
MEMORIAL VLADIMIRA KOSTOLANSKEHO A HISTORICKY
PRVA SPOLUPRACA 2 STATNYCH ZZS PRI ORGANIZACI
KONGRESU A SUTAZE POSADOK ZZS ... DAKUJEME €@

E:. 4 Zachranujeme Zivoty 1/2025

ODKAZ OD JEDNEHO Z NAS:

+MLADYM KOLEGOM BY SOM CHCEL
ODKAZAT LEN JEDNO - ROBTE
TUTO PRACU SRDCOM, LEBO INAK
SA TOTO ROBIT NEDA".

PETER BUC
PRI UVEDENI DO GALERIE CTI | RESCUE DAY 2024

Bl
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6. OKTOBER 2024
22 POSADOK V TERENE

NAJVYTAZENEJSi VIKEND
ZDRAVOTNEJ ASISTENCIE

100. VYROCIE MEDZINARODNY MARATON MIERU
80. VYROCIE KARPATSKO-DUKLIANSKEJ OPERACIE



STATISTIKA
VYJAZDOV
2024

| HLAVNE VZDELAVACIE AKTIVITY
4449780

NAJAZDERYCH KILOMETROV 74 $KOLENI 1 490 UCASTNIKOV

— HYPOTERMICKY PACIENT V PODMIENKACH 7ZS
138949 79 $KOLENi | 478 UCASTNIKOV
VYJAZDOV KPR DIETATA A NOVORODENCA V PODMIENKACH ZZS
128211 82 SKOLENI |1 456 UCASTNiKOV
PRIMARNE MANAZMENT PACIENTA S NCMP V PODMIENKACH ZZS
9734 . . .y .
SN 75 SKOLENI 1483 UCASTNIKOV
1004 INVAZIVNE VYKONY V PODMIENKACH ZZS

INE (odvolané KOS, nezrealizovatelné) 71 gKOLENi | 458 OéASTNiKOV
— MANAZMENT PACIENTA SO ZAVAZNYM URAZOM V PODMIENKACH 7ZS

NAJVYTAZENEJSIE STANICE POCET VYSTAVENYCH KREDITOV: 4 610

RZP MICHALOVCE2 ,
4090 VYJAZDOV (11,2 / 24 HOD) 2 INTERNE AUDITY

N 26. FEBRUARA 2024 | VYSLEDOK 95,70 %
S0SMUAZDOVIGI/AZEHORIEY 4. DECEMBRA 2024 | VYSLEDOK 97,00 %

STANICA S NAJVACSIM POCTOM SUCINNOSTNE CVICENIA

NAJAZDENYCH KILOMETROV

RZP-S POPRAD 4 UHPO ZEMPLINSKA TEPLICA | 21. 05. 2024
160931 KM (441 KM / DEN) | BIOHAZARD RZP SM2 — HAZZ KOSICE - ANTHRAX | 22. 05. 2024
UHPO POVODEN KOSICE | 29. 05. 2024

BIOHAZARD PO 4~ HAZZ PRESOV | 27.06. 2024

UHPO NEHODA AUTOBUSU PRESOV - ZVJS | 04. 06. 2024

13.JUL | 468 UHPO PRAZDROJ 1 11. 10. 2024
NAJVYTAZENEJSI DEN UHPO DFN KE — AKTIVACIA TRAUMATOLOGICKEHO PLANU | 29. 10. 2024

- UHPO UNLP R-43 KE — AKTIVACIA TRAUMATOLOGICKEHO PLANU | 29. 10. 2024

7.NOVEMBER | 309 NAHODNA HYPOTERMIA V TERENE NOVY SMOKOVEC | 10. 12. 2024

NAJLENIVEJSI DEN NAHODNA HYPOTERMIA V TERENE MALA FATRA [ 13. 12. 2024

X

1 7 1 32 BpLES‘i‘ HRUDNIKA A OCHORENIA OBEHOVEJ
SUSTAVY (BEZ ART. HYPERTENZIE)

16 560 urazy

13 406 ARTERIALNA HYPERTENZIA

10 824 BoLEST BRUCHA

10 731 DYCHACIE TAZKOSTI

TOPS

DIAGNOZ

2024

vi p W N =
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CONAS CAKA
V. TOMTO ROKU?

B ROZVOJ EHR S PREPOJENIM NA NASE SYSTEMY

B ZLEPSENIE PODMIENOK NA STANICIACH

B ZLEPSENIE MZDOVYCH PODMIENOK (NOVA KOLEKTIVNA ZMLUVA)

B ZAVEDENIE USG PRE VSETKY POSADKY RLP, KTORE SA OBSTARALI A UZ SU DODANE

B ZAVEDENIE A NAKUP ELEKTROHYDRAULICKYCH NOSIDIEL DO VYBRANYCH AMBULANCIi
B OBMENA BATOHOV A DALSIEHO POTREBNEHO VYBAVENIA

B NOVY MODEL VZDELAVANIA LEKAROV A ESTE INTENZIVNEJSIE VZDELAVANIE ZZ

W SPUSTENIE DISPECINGU NA 100 % A ZLEPSENIE KOMUNIKACIE

B DO VOZOVEHO PARKU NAM PRIBUDNE DALSICH 10 AMBULANCIi MAN

B NOVE VOZIDLO/VOZIDLA RV

SUSTAVNE VZDELAVANIE V ZSKE

V rdmci aktivit na podporu a zvySovanie odbornosti, efektivity a pripravenosti na zvlddanie réznych
urgentnych situdcii sme v roku 2024 organizovali Siroké spektrum vzdeldvacich aktivit, ktoré sa
nevyhnutné pre zabezpeclenie vysokého Standardu poskytovania zdravotnej starostlivosti.

V nastavenom trende stcinnostnych cvi¢eni so zlozkami IZS budeme pokracovat aj v r. 2025, pricom
pldnujeme opat realizovat 1x cvicenie v kazdom regiéne v rdmci posobnosti ZSKE.

Vzajomna koordindcia zasahujlcich zloziek na mieste udalosti vyrazne ovplyviuje Gspesnost zvlddnutia zasahu, aj preto
na zdklade memoranda o spoluprdci ZSKE a HaZZ pripravujeme v r. 2025 nacvik Specifickych ¢innosti jednotlivych pozicii
pri UHPO. Pravidelné cvi¢enia sa budd konat vo vycvikovom objekte v Kosiciach 4x ro¢ne. Usek riadenia poskytovania NZS
v spolupraci s Gsekom vzdeldvania a Gsekom MTZ intenzivne pracuje na metodickej priprave tejto Specifickej vzdeldvacej
aktivity, ktorej cielom je Gspesne edukovat ¢o naviac zdravotnickych zdchrandrov a lekdrov.

E:. 6 Zachrafujeme zivoty 1/2025



OD ViZIE ,
K REALIZACII:

KRACAME ZA USPECHOM

11
21

3l

4]

51
6l

ARCHITEKTONICKA STUDIA
SPLNENE

PROJEKTOVE RIESENIE
NAVRHU NOVEHO STAVU
AKTUALNE PREBIEHA

GRANTOVE SCHEMY
V PRIPRAVE

PRIPRAVA
NA REKONSTRUKCIU

REKONSTRUKCIA
A REALIZACIA PROJEKTU

FINALNE ODOVZDANIE
DIELA

MODERNIZACIA INFORMACNYCH
SYSTEMOV V SPRAVE ZSKE A PROJEKT
KYBERNETICKEJ BEZPECNOSTI

Kontinualne zlepSovanie a modernizacia procesov sa nezaobide bez
posilnenia IT zdzemia, zvySenia Grovne kybernetickej a informacnej
bezpecnosti, zabezpecenia ochrany dat pacientov a nasich systémov.
A to vsetko v stlade so zdkonmi o kybernetickej bezpecnosti

a o informacnych technoldgidch vo verejnej sprave.

PROJEKT ZAHRNA:

B IMPLEMENTACIU BEZPECNOSTNYCH OPATRENI - pre zvysen(
ochranu citlivych Gdajov pacientov a IT systémov pred kybernetickymi
hrozbami.

B MODERNIZACIU SERVEROVNE A INFRASTRUKTURY - zavedenie
novych technolégii pre bezpecné zalohovanie a efektivnejSiu prevadzku
IT systémov.

B INTEGRACIE SYSTEMOV - prepojenie EHR / PROMIS / NCZI pre
automatickd synchronizaciu Gdajov.

B ZAVEDENIE VIACFAKTOROVEJ AUTENTIFIKACIE

KOMPLEXNA REKONSTRUKCIA SIDLA
ZACHRANNEJ SLUZBY KOSICE

Realizacia projektu, ¢i uz ide o rekonstrukciu alebo vystavbu nového
objektu, si vyzaduje komplexny pristup. Kazdy krok v takomto procese
ma svoj nezastupitelny vyznam a je doélezité ho starostlivo napldnovat
a precizne vykonat. Transparentnost, efektivnost a dodrziavanie
legislativy sa klGcové pre dosiahnutie Gspesnej realizacie. Prave takyto
systematicky pristup zarucuje hladky priebeh projektu od prvotného
napadu az po jeho ocakavany vysledok.

Kazdy projekt zac¢ina dokladnou analyzou. Identifikuje potreby, stanovuje
ciele a zhromazduje informacie o aktudlnom stave. Tato faza zahfna
navrhy rieSeni a odhad predpokladanych nakladov. Je zdkladom pre
rozhodovanie a planovanie dalsich krokov. Tuto fazu sme Uspesne
zvladli — vizia dostala konkrétne kontlry v podobe architektonickej
Stadie, ktora reflektuje 3 nosné zamery projektu - vybudovanie
vlastného tréningového centra, registratirneho strediska a komplexnu
rekonstrukciu sidla ZSKE a zdzemia pre posadky a administrativnych
pracovnikov.

Sme na zaciatku. Vieme, ¢o chceme a ako to chceme. Dobry zaklad, na
ktorom mozeme stavat. Madme viak pred sebou este niekolko délezitych
milnikov. Aktudlne mame schvélené verejné obstardvanie projektovej
dokumentacie, ktorej vysledkom ma byt sibor projektov a povoleni,
bez ktorych nevieme realizovat akékolvek Upravy. Tato faza bude trvat
priblizne do konca roka 2025. Sibezne je nasim cielom identifikovat
cielené grantové schémy, ktoré maximalne podporia financovanie casti
projektu, na ktoré je grant mozné vyuzit, aby sa mohli zacat stavebné
Upravy a prace.

Vietci sme odhodlanf vlozit do realizacie tohto projektu maximum
averime, ze Usilie, ktoré spolo¢ne vynakladdme, povedie k Gspesnému
findle - odovzdaniu hotového diela. Kazdy z krokov, ktory nas ¢aka,
predstavuje novu vyzvu, no zaroven dalsiu prilezitost dokazat, ze
timova praca, doslednost a nadsenie sd tou spravnou kombinaciou
esencie Uspechu.

Drzme si palce — ZSKE si tito ambiciu jednoznacne zaslizi!

Zachrafujeme Zivoty 1/2025 7 E:-
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PREDSTAVU Erv'\'E

MICHAELA BAR ANOVA

NA KAZDU PREKAZKU sA#PozERAM
AKO NA PRILEZITOST | /¥

Text:
Bedta ZUborové, Michaela Baranova

Foto:
Michaela Baranova, archiv ZSKE

ZACHRANARKA A MAMA NA PLNY UVAZOK. MISKA JE ZIARIVYM PRIKLADOM TOHO, AKO SA DA SKLBIT PROFESIONALITA,
VASEN A RODINNY ZIVOT. MOZNO STE O TOM NEVEDELI, ALE PRAVE ONA SA STARA O NASE SOCIALNE SIETE A EXTERNU
KOMUNIKACIU. JEJ KREATIVNE NAPADY A LASKA K ,ZACHRANARCINE" ROBIA Z NASICH ONLINE KANALOV MIESTO,
KTORE BAVi A INSPIRUJE. KAZDY POST, REELS ALEBO CLANOK NESIE JEJ RUKOPIS, KTORYM DOKAZE ZACHYTIT TO
NAJLEPSIE Z NASEJ PRACE A CINNOSTI ZSKE. S MAREKOM TVORIA ZACHRANARSKY MANZELSKY PAR A SU RODICMI
DVOCH KRASNYCH DETI, KTORE IM ZIVOT NAPLNAJU RADOSTOU A NEUSTALYMI VYZVAMI. AKO SAMA VRAVI, BYT
MAMOU ZACHRANARKOU JU NAUCILO ESTE LEPSIEMU ZVLADANIU MULTITASKINGU A TOMU, AKO SI UZiVAT
KAZDU CHVilU. JE DYNAMICKA, INSPIRATIVNA A OBDIVUHODNE VSESTRANNA. SME RADI, ZE JE SUCASTOU NASHO
TiMU, V NASLEDUJUCOM ROZHOVORE SA O NEJ DOZVIETE ESTE VIAC, NO A TIE DALSIE UZ BUDE TVORIT SPOLU S VAMI!

AKO SI SA DOSTALA K PRACI ZACHRANARKY? €O TA K TOMUTO VYBERU
MOTIVOVALO?

Viac-menej to bola ndhoda. Ako Stvrtaci na strednej Skole sme mali moznost absolvovat test, ktory mal ukazat, na aké
povolanie sa hodime. M6j vysledok bol doslova katastrofalny. Chcela som Studovat molekuldrnu genetiku, no povedali
mi, Ze na tento odbor ani nemam pomyslat. Odporudili mi ucitelstvo alebo socidlnu pracu. Bola som na pokraji toho,
ze myslienku na vysok( skolu Uplne zavrhnem. Vtedy vsak prisla kamaratka s pozndmkou, Ze ja, s mojou povahou,

by som mohla pracovat v zachranke. Tato myslienka ma oslovila, a tak som zacala hladat Skoly, kde sa da Studovat
zachranarstvo. Pocas Dna otvorenych dveri na PreSovskej univerzite som si tento odbor zamilovala na prvy pohlad.
Bol to ten moment, ked som si povedala: ,Ano, toto som ja.”

E:. 10 Zachrafujeme Zivoty 1/2025



JE NIECO, CO SI SA AKO ZACHRANARKA NAUCILA,
A CO VYUZIVAS AJ V KAZDODENNOM ZIVOTE?

Zivot na z&chranke ¢loveka nauéi nesmierne vela. Nielen praktické
zrucnosti a schopnost pohotovo reagovat v kazdej situécii, ale aj
umenie komunikacie, zvlddania stresu a prekonavania strachu.

To je napriklad pre rodicov obrovska vyhoda, pretoze Zivot s detmi
je jedno velké prekvapenie. Zaroven prindsa aj doélezité uvedomenie,
ze kazdy okamih je vzacny, pretoze vieme, ako rychlo sa mdze zivot
zmenit v priebehu niekolkych sekdnd.

AKO ZVLADAé sngsovE SITUACIE A ZACHOVAVAS
POKOJ V NAROCNYCH MOMENTOCH?

Ak sa ocitnem v naozaj narocnej situdcii, jednoducho sa zastavim,
pomyselne ustipim o krok spat, zhiboka sa nadychnem a vydychnem,
a za¢nem odznova postupom ABCDE. Snazim sa takymto momentom
predchadzat — napriklad uz cestou na vyjazd si v hlave prehrdam mozné
situdcie, ktoré ma na mieste mozu cakat, a premyslim si, ako na ne
zareagujem.

MAS VYJAZD, KTORY TA, AKO SA HOVORI, CHYTIL
ZA SRDCE, ALEBO BOL PRE TEBA INAK VYNIMOCNY?

Kazdy z nds ma vyjazdov, ktoré zostdvaju hlboko vryté v pamadti aj srdci
niekolko. Ja ich mam tiez viacero, ale jeden mi utkvel obzvlast. Bola som
len par mesiacov po skole, ked som ako ¢lenka posddky RZP asistovala
pri svojej prvej pacientke s polytraumou. Pamatam si ten moment,
ked som vystupila zo sanitky. Akoby mi niekto vycistil hlavu — vietky
myslienky sa zoradili a prisiel silny ndval adrenalinu. Pacientka bola po
zrazke s osobnym autom. Mala zlomenu panvu, predkolenie, niekolko
rebier a utrpela Graz hlavy. Bolo to intenzivne a nadrocné. No ¢o si
pamatdm najlepsie, bol okamih asi mesiac po vyjazde, ked za mnou
prisla doktorka a povedala: ,Miska, gratulujem, tvoja pacientka zacala
chodit.”Dodnes mam z toho zimomriavky.

A CO NASE SOCIALNE SIETE? CO TA NAJVIAC BAVi
NA ICH SPRAVE A KDE CERPAS INSPIRACIU NA
VYTVARANIE OBSAHU?

Praca na socialnych sietach je Uplne ind a zaroven omnoho naroc¢nejsia
ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat, ale bavi ma to. Je to kreativna
praca, ktora nie je len o pridani fotiek alebo videi, ale kazdému prispevku
mobzete dat pridand hodnotu, ¢im ludi motivujete, inSpirujete, ale aj
edukujete. Verim, Ze v tomto roku sa mi podari obsah este vylepsit

tak, aby odzrkadloval nasu profesionalitu s ludskostou.

NASE SIETE SA SNAZiM SPRACOVAVAT TAK, ABY TO
NEBOL LEN INFORMACNY KANAL, ALE ABY SI KAZDY
SLEDOVATEL ODNIESOL VIAC AKO LEN PRAZDNU
INFORMACIU. CHCEM, ABY LUDIA CiTILI AKE SU
NASE HODNOTY A AKA JE PRACA ZACHRANARA.

AKO ZVLADAS BALANS MEDZI PRACOU,
RODINOU A SVOJiMI DALSIMI AKTIVITAMI?

Niekedy je to ndrocné, ale nastastie madm maximalnu podporu
v manzelovi a tiez v nasej organizacii, zaco som nesmierne vdacnd.

AKO TRAVIS VOLNY CAS, KED HO MAS LEN PRE SEBA?

Snazim sa aktivne. Chodim behat, cvicit alebo len tak sa prechadzat
do prirody. Ale st dni kedy si ¢as pre seba uzijem ni¢nerobenim.
Uvarim si kdvu, vylozim nohy a ¢itam knihu.

MICHAELA BARANOVA

SPRAVCA SOCIALNYCH SIETI A EXTERNEJ
KOMUNIKACIE

michaela.baranova@zske.sk

>

Svosov (okres Ruzomberok)
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Oblubeny citat:
,POUZI SVOJ USMEV NA ZMENU
SVETA, ALE NIKDY NEDOVOL,

ABY SVET ZMENIL
TVOJ USMEV.“




CO TA TVOJE DETI NAUCILI O ZIVOTE, CO BY SI CHCELA
ODOVZDAT AJ OSTATNYM?

Budem teraz citovat svojho syna, ked'sme sa raz rano zobudili a mna
pri pohlade z okna na pocasie presla chut vstat z postele. M6j syn

v tej chvili vyskocil z postele a nadsene zvolal: ,Mami, pozri, ako krdsne
prsil Mézeme behat po mldkach!”V tej chvili som si uvedomila, ze je len
na mne, ako sa k veciam postavim. M6zem zostat stat nahnevang,

s pocitom, Ze sa vsetko pokazilo, alebo sa na kazdu prekazku pozriem
ako na prilezitost, ktori mézem pretvorit podla seba.

CO BY SI CHCELA SKUSIT ALEBO SA NAUCIT
V NAJBLIZSOM OBDOBI? DAVAS SI PREDSAVZATIA?

Tu sa vratim k socidlnym sietam, ktoré som doteraz robila skor
intuitivne a za pochodu. Povedala som si, ze je ¢as to zmenit a zacat
sa ucit od profesionalov, takze planujem absolvovat kurzy v tejto
oblasti. A kedze tento rok oslavujem okrihle narodeniny, naznacila
som manzelovi, ze idedlnym darcekom by bol kurz taktickej mediciny.
Predsavzatia si uz neddvam — nikdy sa mi ich nepodarilo splnit, len
ma z nich chytal stres. Niekolko rokov fungujem bez tohto zvyku,

a prekvapivo dosahujem ovela viac cielov.

-

5
|"r-“‘ [
.

1l
(R

EXISTUJE NIECO, CO O TEBE KOLEGOVIA NEVEDIA
A MOHLO BY ICH TO PREKVAPIT?

Ako 15-ro¢na som sa prihlasila do Superstar a v den kastingu som
ochorela. =

4

MISKA, MAS ZA SEBOU SVOJU PRVU RALLYE REJVIZ.
AKA BOLA ,LEGENDA" MEDZI SUTAZAMI?

Rallye Rejviz je naozaj zazitok, na ktory sa nezabida. Ked' sme sa
dozvedeli, Ze sa tejto legendarnej sttaze zGcastnime, miesali sa vo
mne pocity nadsenia aj reSpektu. Predstavte si 68 profesionalnych
RZP/RLP z 12 krajin sveta, 9 posddok medikov, timy operdtorov
tiesfowych liniek, dokonca aj prvosledové hliadky Policie CR, no a k tomu
mnozstvo figurantov a tim organizdtorov. VSetci na jednom mieste.

To samo o sebe predstavuje ,kolos” neskutocnej energie a profesionality
zaroven. Organizatori pripravili 11 do detailu premyslenych a naro¢nych
Gloh, ktoré ozivili tym, zZe pre nés staziacich vytvorili aplikaciu ZOS.
Do tejto aplikacie prichddzali vyzvy na sitazné Glohy podobne ako do
redlneho AVL. Nikto netusil, kedy a kolko Uloh ho ¢aka, kedy bude na
Glohu vyslany, ¢o vyrazne pridalo na psychickej i organizacnej ndro¢nosti
sUtaze. Tto nepredvidatelnost nés nutila byt stale v strehu. Ulohy preverili
nase schopnosti v roznych situaciach. Ci uz idlo o algoritmy KPR u dospelych a deti, spravne postupy pri zdvaznej traume
(xABDCE), krizovi komunikaciu, alebo spolupracu s policiou pri zdsahu na aktivneho strelca. Nechybala spolupraca s first
respondermi, rieSenie socidlnych problémov, rozdelenie posadky ¢i pouzitie novych technoldgii, ako napriklad sonografia
v teréne pri zdsahu u pacienta zasiahnutého bleskom. Vyskisali sme intraosealny pristup a testovali novia traként dlahu.
Medzi naj Ulohy jednoznacne patri MAGIC NIGHT. Ta rozhodne nebola spolocenskym vecierkom, ale spolo¢nou simulaciou
zasahu pri strelbe na gymnaziu. Nasa posadka, ktord debutovala na medzindrodnej sitazi, sa umiestnila na 8. mieste

v kategérii RLP. Nasim cielom nebolo vyhrat, ale ziskat skisenosti a ucit sa. Riadili sme sa zdsadou: ,Rallye Rejviz je vycvik

a hra — délejte, co umite ve prospéch pacienta!” Délali sme, ¢o sme vedeli. Celd sutaz sa niesla v priatelskej atmosfére.

A samozrejme, ¢im je RR povestnd, je legendarna spanild jazda. Zazitok, ktory by som dopriala kazdému z nds aspon raz za
zivot. Na majakoch, niekolko kilometrov, lemovand stovkami ludi, ktori véam kyvajd, podavajd ruky a dakujd za vasu pracu.
Tento moment bol nesmierne emotivny — s hré¢ou v krku, slzami v ociach a Gsmevom, ktory vas neopusti este niekolko dni.
Ten pocit vdacnosti a spolupatri¢nosti je neopisatelny. Je pravda, Ze to, ¢o zazije$ na RR na ziadnej sttazi nezazijes. Rejviz je
nezabudnutelnym zazitkom, ktory v kazdom momente sttazenia pripomina, ze , lidsky Zivot je prilis dulezity, nez aby byl
zmaren” Na Rejvize sme skutocni hrdinovia a ja dakujem za tento zazitok.

ODKAZ ALEBO PRIANIE PRE KOLEGOV NA ZAVER?

Ze aj potas toho najtazsieho dna sa najde chvilka na kdvu a hot-dog z benzinky.
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Stefan Kertés

Foto:
archiv ZSKE

Vytvarna staz, ktord si svojou pestrostou a farbami ziskala srdcia
malych aj velkych. Od marca do konca aprila k ndm prichddzali kresby,
malby a kolaze deti z materskych skol Kosického a Presovského kraja.

95 dielok z 46 Skolok zachytédvajucich kazdodenny zivot zdchranérov tak,
ako ho vnimaju. Vysledkom bol pestry mix emécii a detskej fantazie.
Vitazné skolky ziskali zaujimavé ceny, ale tym sme neskoncili. Nadherné
vytvory sme preniesli do ndsho kalendara na rok 2025. Farebny svet detf
nam prisiel natolko jedinec¢ny, Ze sme ho nechceli nechat iba pre seba.
Preto sme v spolupraci s mestom KoSice a Kultdrnymi centrami K13
pripravili vystavu s ndzvom Zachrannd sluzba KoSice ocami det.

Sladvnostna vernisaz sa konala 10. decembra a priniesla nezabudnutelny
zazitok — deti si uzili kultdrny program, vystipenie oblibenej UsmievAnky
a opéat sme sa venovali aj prvej pomoci.

Tento projekt nekonci — prave naopak, rozrasta sa do novych rozmerov.
V tomto roku prinesie dalsie aktivity zamerané na vzdeldvanie deti

a mladeze. Uz teraz planujeme edukacné akcie pre zakladné skoly.
Prostrednictvom interaktivnych prednasok, hier a workshopov
budeme nadalej posilfovat povedomie o doélezitosti prvej pomoci

a prace zachranarov.

Sirenie osvety v spojeni s detskou radostou a kreativitou je nddhernym

spdsobom vzdelavania. Vidiet nasu pracu ich ocami je ako pohlad
priamo do srdca — Gprimny, plny obdivu a nekonecnej fantazie.

g
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PERSONALNE ZLOZENI
OBAJA CLENOVIA VYKONA

VODICG-ZACHRANAR V REZIME RLP/RZP.

Text: V
Stanislav Skop, Wikipedia )

Foto: .
Stanislav Skop, Freepik.com

BOLO PRE MNA VELKYM ZADOSTUCINENIM
SLEDOVAT PROFESIONALITU VSETKYCH
ZUCASTNENYCH STRAN SO SPOLOCNYM
CIELOM — BEZPECNY NAVRAT DOMOV.

Zahrani§_né-p'févozy maju mnoho prevadzkovych-Specifik, pricom
jedrym z najzésadnejsich je nemoznost pouzivat zvukové a svetelné
" vystrazné znamenia na Gzemf iného $tatu. Ak si to vak situécia vyzaduje,
je potrebné prostrednictvom miestneho operac¢ného strediska poziadat
o asistenciu policie a zabezpecit sprievod. ESte SpecifickejSiu poziadavku
sme vSak museli riesit na konci jula 2024.

Statne orgény nas spolo¢ne so Z&chrannou zdravotnom‘ﬁ ;

Bratislava poziadali o spolupracu pri zabezpeceni repatriacného =
prevozu troch slovenskych obcanov, ktorych zdravotny stav si vyzadevat mepretrzitd zdravotnu starostlivost. Nebolo to
prvykrét. Podobné prevozy sme v spolupréeis tetkou Ministerstva vnitra SR uz realizovali v obdobi pandémie Covid-19,
av3ak tentokrat, vzhtadom na vzdialenost, islo o nestandardnd vyzvu a novi skisenost. Jeden obcan vyzadoval prevoz

—— —=7Ciny, dvaja z Gzemia USA. Zatial ¢o kolegovia z Bratislavy zabezpe¢ili prevoz pacienta z Macaa, my sme sa intenzivne
pripravovali na let do-americkej Philadelphie.

Prvd pripravna faza sa tykala vybavenia viz pre celd Stvorélennt posadku. V prvych dioch sme intenzivne komunikovali

s pracovnikmi Ministerstva vnutra SR, Velvyslanectva SR vo Washingtone, ako aj s oSetrujlcim personalom a rodinami
oboch pacientov. Zdsadnym dokumentom pre moznost prevziat pacientov a odletiet s nimi spat na Slovensko bolo
vystavenie tzv. Fit to Fly certifikatu, ktory jasne stanovuje podmienky pre letecky prevoz pacientov (medikacia, vybavenie,
sprevadzajuci personal).
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AIRBUS A319 OM-BYK

TYP: PRUDOVE DOPRAVNE LIETADLO, ZNAME AKO “VLADNY SPECIAL".

CELKOVA KAPACITA: 34 MIEST. MOZNOST PREVOZU AZ 6 ZRANENYCH OSOB NA ZDRAVOTNICKYCH
LOZKACH. STROJ MA PRIDAVNE PALIVOVE NADRZE A JE SCHOPNY DOLETU AZ 9 000 KM.
PRIEMERNA CESTOVNA RYCHLOST JE 850 KM/H. MAXIMALNA LETOVA VYSKA 12 500 METROV.

LE KAR
MUDR. MONIKA JANIKOVA

I’- ' | ZDRAVOTNICKI ZACHRANARI:
LUBICA LUK‘ACOVA PAVOL KULCAR, STANISLAV $KOP

DFICIALNY NAZOV: CITY OF PHILADELPHIA =~
S PREZ?VKA: PHILLY 5 SR
MOTTO: “PHILADELPHIA MANETO - NECH VYD_RZI _BRA.T SKALASKA.”

PHILADELPHIA JESKU-T-OCNYM‘GTGANTOM AKO SIESTE NAJVACSIE MESTO USA A NAJVACSIE MESTO

4 RQVNOMENNEHO STATU, JE DOMOVOM PREVIAC AKO 1,5 MILIONA OBYVATELOV.V METROPOLITNEJ
OBLASTI, STVRTEJ NAJVACSEJ V KRAJINE, ZIJE VIAC AKO_S_,S MILIONA LUDi, €O JE VIAC AKO POPULACIA
CELEHO SLOVENSKA. Fone S

Druhou, nemenej délezitou fézou priprav, bolo zabezpecenie pristrojovej techniky a zdravotnickeho materialu pre
repatriacny let, vratane liekov s osobitnym povolenim (opidty a prekurzory). Vzhladom na dlzku a charakter letu sme
museli starostlivo zvazit kazdy kus vybavenia, aby sme splnili hmotnostné limity. Nevyhli sme sa viacndsobnému vazeniu

a optimalizacii nasej vybavy. Kazda jej cast musela mat zaroven platnd dokumentaciu potvrdzujicu vhodnost pouzivania
v podmienkach lietadla s pretlakovou kabinou a prispbsobenie na letecky prevoz. Nastastie, nase vybavenie tieto narocné
kritérid splnalo.

Samotny vladny Special Airbus 319 disponuje aj variabilnou ¢astou, ktora sa da po Gprave zmenit na certifikované

6Zko pre prevoz leziacich pacientov vo vodorovnej polohe alebo v polosede. Pre potreby nasho prevozu boli takto
upravené 2 nosidla.
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Let prebehol hladko, a vdaka dobrym poveternostnym podmienkam, aj v casovom pldne. Bolo pre nas prekvapenim,
Ze tento typ lietadla (Standardne sa nevyuziva na zaocednske lety) dokazal preletiet tito vzdialenost na jedno
natankovanie. To bolo vSak dané aj minimalnym zaplnenim pasaziermi a trochou povestného Stastia, kedze v zélohe
bol aj plan B (medzipristatie podla aktudlnych podmienok v Grénsku alebo Bostone).

Po prilete do slnkom vyhriatej Philadelphie sme bez problémov absolvovali vstupné formality vdaka velkej podpore
americkych handlingovych agentov, ktorf sa o nds starali aj pred odletom spat. Transfer do mesta bol v rézii
zamestnancov velvyslanectva SR. Nasledovalo ubytovanie, nutny oddych kazdého ¢lena posddky, kratka prechddzka
mestom a briefing vietkych zG¢astnenych pred nasledujicim driom, kedy nés cakal odlet.

V dopoludnajsich hodinach nasledujiceho dna sme s asistenciou timu slovenskej ambasady smerovali na letisko.

Aj pre oko bezného smrtelnika, sme velmi netradi¢ne, vstdpili v koléne so sprievodnymi vozidlami a ambulanciami
prevazajlcimi pacientov cez ndkladny terminél, priamo na odstavnu plochu letiska, kde uz prebiehali pripravy

na odlet a tankovanie vlddneho Specidlu. Je nutné podotkndt, Ze aj pre miestny persondl letiska bola pritomnost
lietadla so slovenskymi vysostnymi znakmi raritou. Prevzatie pacientov na ploche bolo precizne koordinované.
Zaujimavostou bolo, Ze medicinsky tim prevazajdci prva pacientku kumulovane slizil ako miestna letecka zachrannd

sluzba a ako vyjazdova MICU (ekvivalent slovenskej MLJ), zatial co druhého pacienta priviezla asistencna sluzba vnltrostatnym

letom. Casové zladenia prebratia pacientov a ostatnych nélezitosti bolo preto klG¢ové.

Let domov bol vzhladom na priaznivy vietor a zemskU rotaciu takmer o dve hodiny kratsi ako do USA (cca 8 hodin).
Pocas letu sme komunikovali aktuélny stav pacientov s centrélou letky MV SR pomocou tzv. ACARS (Aircraft
Communications Addressing and Reporting System — kratke sprédvy podobné SMS), ¢o umoznilo koordinovat ich
prevzatie a dalSie smerovanie, uz po prilete. Pristatie v skorych rannych hodindch na letisku v Bratislave ukoncilo
nasu ,nocnu sluzbu” v oblakoch nad ocednom. Oboch pacientov sme v stabilizovanom stave odovzdali kolegom
70 ZZS Bratislava. Ete v ten defi bolo mozné transportovat jednu pacientku na cielové pracovisko KUCH UNLP
KoSice prostrednictvom VZZS.

Tato skdsenost bola pre nas velmi cenna a opét posunula hranice nasej pripravenosti a odbornych schopnosti.
Velka vd'aka patri kolegom z letky MV SR, letovému personalu a slovenskému velvyslanectvu vo Washingtone

za ich profesionalitu, ludskost a podporu. A v neposlednom rade, celému nasmu timu. Dakujem, kolegovia!
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Stefan Kertés
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NIE KAZDE MESTO MA ,ZACHRANKU" NA KOLAJNICIACH.
_ KOSICE ANO. A MY SME NA TENTO JEDINECNY PROJEKT
- PRAVOM HRDI. ELEKTRICKA PRVEJ POMOCI SPAJA SYMBOL
. ZACHRANARSKEHO POSLANIA V POHYBE S OSVETOU.
NAPAD SME REALIZOVALI V SPOLUPRACI

S DOPRAVNYM PODNIKOM MESTA KOSICE.

STALE SA ROZVIJA A PRINASA NIECO NOVE.

-

AKO TO CELE ZACALO?

ZSKE uz dlhodobo kladie doraz na osvetu verejnosti v oblasti prvej pomoci. ESte v roku 2016 rozbehla Gspesny projekt
,RUKU NA SRDCE", ktorého cielom bola dostupnost automatickych externych defibrildtorov (AED) v KosSickom kraji.
Od telefénnych budok az po kolobezky Mestskej policie — AED sa postupne stali si¢astou verejného priestoru.

Vdaka projektu dnes zachranuju Zivoty na desiatkach miest.

Kazdy dobry ndpad je len zaciatok. V roku 2022 sme v rdmci Dna zachrany zivota spojili prvd pomoc s verejnou dopravou
a elektricku pocas beznej prevadzky premenili na ,ucebnu” prvej pomoci. V roku 2023 dostala profesionalny dizajn ZSKE.
Jeind. Jejinteriér je obohateny o postupy prvej pomoci pre laikov, a samozrejme, o verejne dostupné AED. Elektricka
nielenze plta pozornost, ale kazdy den prispieva k Sireniu osvety a pripomina dolezitost zdchrany zivota.

Pri vyznamnych prilezitostiach dostdva Specidlnu Glohu. Pocas Dni Mesta KoSice sa v uplynulom roku zmenila na transfaznu
stanicu a podporila akciu ,Primatorska kvapka krvi“. V septembri sa z nej uskutocnilo zivé vysielanie Radia Regina, pocas
ktorého sme posluchd¢om predstavili pracu zadchranarov a operatorov tiesnovej linky. A opat, symbolicky pri prilezitosti
Dna zachrany zivota, zaparkovala elektricka prvej pomoci pri Ndrodnom divadle v Kosiciach. Pod zohratou taktovkou
nasich kolegov sa zhostila workshopu zameraného na nécvik laickej KPR a pouzitia AED.

Elektricka prvej pomoci uz nie je len obycajnym dopravnym prostriedkom. Vdaka svojmu “poslaniu” sa stovky, ak nie
tisice ludi naucili, ako reagovat v kritickych situacidch a mozno jedného dna zachrania zZivot.

A Co nas caka dalej? Nechajme sa prekvapit, pretoze s timom zanietenych zdravotnikov a skvelo nastavenou
spoluprdcou mesta ma tento projekt potencidl neustale rast a inSpirovat mozno aj dalsie mesta.
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(EHR) PREDSTAVUJE VYZNAMNY.
CEZ RIESENIE PROBLEMOV A NEDC
PLIKACIA VYRAZNYM VYVOJO
DODRZAN AT
ZNIZIT ADMINISTRATIVNU ZATAZ A ZVYSIT EFEKTIVITU NASEJ PRACE. EHR ¢
A ZAUJEM NAS VSETKYCH.

- REPORTY EHR

archiv Z5KE 12/2024

PRIEMER VYUZIVANIA EHR 81 %
21 STANIC USPESNOST NAD 90 %

/bez hldseni zavaznych nedostatkov/

REKAPITULACIA: :
FAZY VYVOJA A IMPLEMENTACIE

¥4 V prvej faze bola aplikacia testovana mimo ostrych zdsahov. Na zaklade tychto testov sa spisovali
chyby, ktoré vyvojari postupne odstranovali.

V druhej faze zacali vybrané stanice ZSKE pouzivat a pripomienkovat aplikaciu na zaklade testovania
pri “ostrych” zasahoch. Kolegom, ktori sa podielali na tomto pripomienkovani patri velka vdaka za ich
do6slednd a poctivu pracu.

#] Na prelome rokov 2023/2024 prebiehali Skolenia organizované v spolupraci s tsekom vzdelavania.
Cielom bolo oboznamit vas s technoldgiou a ulahcit prechod z papierového ZoZZSO na aplikaciu.

Pocas roku 2024 bola aplikacia postupne zavadzana na vsetkych staniciach ZSKE.

Dnes je pouzivanie EHR pre vSetky posadky povinné. Jej fungovanie je pravidelne sledované
a vyhodnocované prostrednictvom reportov.

RIESENIE CHYB A VYLEPSENIA
Pocas pouzivania aplikacie sme Celili viacerym problémom, pricom najcastejsie sa opakovali nasledujtce:

E3 Stratainternetového signalu (diagnostika a odstranenie tejto chyby bolo mimoriadne narocné,
no nakoniec sa problém podarilo vyriesit)

Odmazavanie Udajov
Problémy s povinnymi poliami a ich notifikaciami
Duplicitné vyzvy na zasah

Rozdielnost vo funkénosti vydanych ePZP kariet zdravotnickych pracovnikov (NCZI)

(5 J > I < B < I |

Nedostatky v ¢iselnikoch liekov v anamnézach

(X}

Interné problémy s prihlasovanim do EHR (chybné emaily zamestnancov, ktori boli na dlhodobej PN,
chyby v menach, prihlasovanie novych zamestnancov)
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Aplikacia je v sicasnosti stabilna, hoci niektoré pretrvévajice problémy si vyzaduja dlhsi cas na rieSenie z dévodu
zdlhavejsich procesnych postupov. OS ZZS SR zriadilo HelpDesk na nahlasovanie chyb, ktoré si pravidelne analyzované
v pracovnych skupinach za Gcasti vyvojarov, zdstupcov OS ZZS SR a poskytovatelov ZZS. Je nevyhnutné, aby vietky
nedostatky a podnety boli nahlasované préve touto oficidlnou cestou. Diskusie medzi kolegami ¢asto nevedud k tomu,
Ze sa informécie dostand k zodpovednym osobdm a bez presnych Gdajov nie je mozné chyby analyzovat ani efektivne
rieSit. Pravidelné a v¢asné nahlasovanie podnetov je kli¢om k zlepSovaniu procesov a systému EHR.

PRIORITY EHR PRE ROK 2025:

1 | Nastavenie jednotnej identifikacie a autorizacie vydanych ePZP kariet zdravotnickych pracovnikov (NCZI),
ktora vyrazne zjednodusi vypisovanie identifikacnych Gdajov pacienta a znizi chybovost.

2 | Integracia s programom Doprava - tito integracia umozni automaticky export potrebnych Gdajov a odbremeni
posadky od manualneho zadavania Gdajov.

3 | Zapracovanie zmenovych poziadaviek - ide o zapracovanie viacerych Uprav ako napriklad doplnenie farebnych
oznaceni velkosti i.v. kanyl, doplnenie moznosti pridania Studenta do posadky, doplnenie titulov k menam,
odomknutie tabu ANA pred kontaktom s pacientom, aby bolo mozné nastudovat si jeho anamnézu cestou
na zasah a dalsie vylepsenia.

ZAVEDENIE REPORTOV ZO SLEDOVANIA VYUZiVANIA
EHR SLUZI NA MONITOROVANIE EFEKTIVITY

A FREKVENCIE POUZiVANIA APLIKACIE NA NASICH
STANICIACH, IDENTIFIKACIU NEDOSTATKOV,
ANALYZU PROBLEMOV A HELADANIE NOVYCH
MOZNOSTi NA ZLEPSENIE. CIELOM JE PODPORIT
EFEKTIVNE VYUZiVANIE EHR, ABY SA MOHLI
NASADIT JEJ DALSIE FUNKCIONALITY.

4 ] Modul CDS - pre zabezpecenie efektivnej komunikacie a vymeny informacii a dat medzi posddkou ZZS
a prislusnym Specializovanym zdravotnickym zariadenim.

5 | Vyuzitie BackOffice na skenovanie ZoZZSO - tymto krokom sa zlepsi bezpecnost a prehladnost archivacie
dokumentacie.

6 | Modul Avizo - rozbehnutie modulu Avizo v dalSich nemocniciach, ktoré by do budicna mali vidiet vsetky
potrebné informacie o pacientovi (identifika¢né Udaje, rodné cislo, anamnézu, vitdlne funkcie a iné) este
pred prijazdom posadky do danej nemocnice. Cielom je skratenie ¢asu odovzdavania pacientov v Ustavnych
zdravotnickych zariadeniach.

7 | Zmeny v BackOffice — po integracii s programom Doprava planujeme upravit aj samotny BackOffice, aby
skenovanie a filtrovanie zdznamov bolo prehladné a jednoduché. V rdmci tychto zmien je cielom sa zamerat
hlavne na pacientov cudzincov (EU pacient, samoplatca atd'). Po zapracovani potrebnych zmien budui vsetky
informacie a kopie dokladov pacientov na jednom mieste a nebude potrebné ich posielat emailom.

8 | Implementacia legislativnych zmien

9 | Podporné materialy v tablete - zavedenie novych funkcionalit, ako je protokol o prevzati zmeny ci elektronické
odovzdavanie pacienta.

EHR APLIKACIA MA VELKY POTENCIAL A JEJ VYUZIVANIE MOZE VYZNAMNE ZJEDNODUSIT NASU
PRACU. VYZADUJE SI VSAK TRPEZLIVOST A OCHOTU NAUCIT SA PRACOVAT S DIGITALNYMI
TECHNOLOGIAMI A SPECIFIKAMI, KTORE ELEKTRONIZACIA SO SEBOU PRINASA. O VSETKYCH
ZMENACH A NOVINKACH TYKAJUCICH SA EHR VAS BUDEME VCAS INFORMOVAT A POSKYTNEME
POTREBNE PODKLADY.

V KONECNOM VYSLEDKU SA MA EHR STAT UZITOCNYM NASTROJOM.
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Text: .
Stanislav Skop, Peter Ferdinandy

Foto:
Peter Ferdinandy, archiv ZSKE, www.zzshmp.cz

ROK 2024 SA DO HISTORIE ZZS V SR ZAPISE AKO ROK IMPLEMENTACIE SYSTEMU RENDEZ-VOUS (RV). RV SA STALA
JEDNOU Z NAJDISKUTOVANEJSICH A NAJSLEDOVANEJSICH TEM NASEJ KOMUNITY. JEHO ZAVEDENIE PRINASA
ZASADNU TRANSFORMACIU V POSKYTOVAN|I PREDNEMOCNICNEJ URGENTNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI.
PRE ZS KE JE ZAVEDENIE SYSTEMU RV V JEHO SIRSOM KONTEXTE NEPOCHYBNE JEDNOU Z NAJVYZNAMNEJSiCH
UDALOSTI UPLYNULEHO ROKA. SYSTEM RV, AKO TAKY, VSAK PRE NAS NIE JE ZIADNOU NOVINKOU. MA SVOJU
HISTORIU, VYSLEDKY, CENNE SKUSENOSTI A REFLEKTUJE MODERNE TRENDY V ZACHRANARSTVE, KTORE DEFINUJU
NOVE STANDARDY PRACE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY AJ NA SLOVENSKU.

RV nie je ndhodnym krokom. Predchadzali mu mesiace dokladnej pripravy, testovacej prevadzky a program odbornych
st&zi lekarov a zachranarov u poskytovatelov ZZS v CR, kde maji s RV dlhoro¢né skisenosti. Systém RV meni filozofiu
poskytovania prednemocni¢nej urgentnej zdravotnej starostlivosti a je zamerany na zlepsenie efektivity poskytovanej
starostlivosti a dostupnosti lekdrov pre pacientov, ktori ich najviac potrebuju.

POSADKU AMBULANCIE TVORi ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR-VODIC A LEKAR. MATERIALNO-TECHNICKE
VYBAVENIE JE URCENE LEGISLATIVOU A VO VSEOBECNOSTI OBSAHUJE VSETKY LIEKY A PROSTRIEDKY,
KTORE MAJU AJ AMBULANCIE RLP (RYCHLEJ LEKARSKEJ POMOCI), OKREM TRANSPORTNYCH KAPACIT.
OBSAHUJE AJ SIRSIE LIEKOVE VYBAVENIE A MA ROZSIRENE MOZNOSTI DIAGNOSTICKO-TERAPEUTICKYCH
INTERVENCIi V TERENE.

VOZIDLO RV - SUV ALEBO DODAVKA?

RV bolo prvykrdt uvedené do prevadzky v zachrannej sluzbe v nemeckom Heidelbergu. Odvtedy sa postupne rozsiroval
do mnohych krajin Eurépy a dnes je neoddelitelnou sicastou vyjazdovych skupin ZZS. V roku 1987 bola spustend
prevadzka RV u nasich susedov v ZZS Praha.
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PRIMARNYCH ZASAHOV
(1. AUGUST - 31. DECEMBER 2024)

Vyjazdovymi vozidlami sa vzhladom naich charakter ¢innosti vo
vacsine pripadov stavali osobné a SUV vozidla réznych typov. V CR
sU to aktuélne najcastejsie vozidla Skoda Karoq, Kodiag, VW Tiguan,
Touareg, ale aj Land Rover Discovery a Mercedes Benz GLE,

¢i dokonca prvy elektromobil VW ID4 GTX v Hradci Kralové.

PRI MYSLIENKE TRANSFORMACIE POSADKY RLP NA RV
SME SA OKREM ROZNYCH INYCH PARAMETROV ZAMYSLALI
AJ NAD TECHNICKYM KONCEPTOM VYJAZDU.

Trendom poslednych rokov je vozidla RV stavat na mensich dodavkach
(napr. Mercedes Benz Vito, VW Transporter v kratkej verzii a iné).
Dovodom je narastajlice mnozstvo vybavy, pritomnost tretieho ¢lena
posadky, komfort vo vozidle, ale aj moznost ,skryt” pacienta v pripade,
ak to jeho zdravotny stav umoznuje a nie je eSte pritomna posadka RZP
na prevoz.

Vzhladom na to, ze RV na Slovensku bola novinkou a sami sme nevedeli,
¢o mozeme ocakavat, zvolili sme konzervativny pristup a rozhodli sa
prvotn( prevadzku postavit na Specidlne prerobenych osobnych
vozidlach. Pociatky testovacej prevadzky prebiehali na vozidle Skoda
Octavia Combi, ostra prevadzka uz na prerobenej Skoda Karoq 4x4
av prvom kvartali roka 2025 ocakdvame do sluzby novo vyobstarané
vozidlo Skoda Kodiaqg 4x4. Tento koncept zatial plne vyhovuje
prevadzkovym a ekonomickym poziadavkdm na sluzbu RV v prostredi
mesta Kosice, aj dopravnou dostupnostou.

MYSLIENKA KONCEPTU VOZIDLA A JEHO ZASTAVBY KLADIE
DORAZ NA TO, ABY BOLO VOZIDLO RV PRE DVOJCLENNU
POSADKU SLUHOM, NIE PANOM. SYSTEM USPORIADANIA
SEDADIEL RATA VO VSETKYCH MODELOCH VOZIDIEL
MINIMALNE S TROMA MIESTAMI NA SEDENIE, ABY BOLO
MOZNE V PRIPADE POTREBY DO VOZIDLA USADIT
TRETIEHO CLENA POSADKY.

Standardom vybavy si asistenéné a adaptivne rezimy, automaticka
prevodovka, pohon 4x4, ale aj predpriprava podvozku na ,tvrdsiu”
prevadzku s predpokladom vyssieho opotrebovania. Samozrejmostou
je samovystrelovacia nabijacia zdsuvka elektrického napéjania vozidla,
vyhrievanie a osvetlenie zastavbovej ¢asti a mnoho iného.

Medicinska zastavba v kufri je tvorena lahkymi a pevnymi certifikovanymi
materidlmi s dvoma samostatnymi vysuvmi. Na nich sa nachddzaju drziaky
medicinskej a pristrojovej techniky s napjanim.

Najvacsou vyzvou bolo a stéle je bezpecne uchytit do vozidla RV
tzv. Scoop ram, ktory patri do povinnej vybavy vozidla (obsahuje ho
aj kazdd ambulancia RZP).

ROZDIELY V POSADKE RV A ZASADY
SPOLUPRACE

Mnohi z vas uz spoloc¢ne zasahovali s nasou RV posadkou a urcite
neuniklo vasej pozornosti odlisné materidlno-technické vybavenie
ambulancie, oproti Standardnym ambulancidm RLP.

INY JE AJ SPOSOB VEDENIA VYJAZDU V STRETAVACOM
REZIME. ZASADNYM ROZDIELOM VO VYBAVE AMBULANCIE
RV JE USPORIADANIE STANDARDNEJ VYBAVY DO DVOCH
ZASAHOVYCH BATOHOV.
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Takymto usporiadanim sme na zéklade ziskanych skdsenosti zo stazf v CR a pilotného programu vytvorili pracovné
podmienky, ktoré podporuju optimélny vykon dvojclennej posddky v zlozeni lekar a zdravotnicky zachrandr, aj pri
ich samostatnom nasadeni bez posddky RZP pri zdsahoch s prioritou K.

KRA'[KA REKAPITULACIA SPOSOBOV VYSIELANIA A SPOLUPRACE
POSADOK RV A RZP:

m ZDRUZENE VYSIELANIE SPOLOCNE S NAJBLIZSOU POSADKOU RZP K MIESTE ZASAHU.

m POSADKA RZP SI DOVOLA RV POSADKU POKIAL NIE JE SCHOPNA VZHLADOM NA SVOJE LIEKOVE
VYBAVENIE A STAV PACIENTA HO NADALEJ MANAZOVAT.

B VYSLANIE POSADKY RV SAMOSTATNE BEZ POSADKY RZP NAJMA K PACIENTOM INDIKOVANYCH
NA PALIATIVNU STAROSTLIVOST.

m POSADKA RV VYSLANA SAMOSTATNE SI PRIVOLA POSADKU RZP ZA UCELOM TRANSPORTU PACIENTA
DO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA, VYCKA NA PRICHOD POSADKY RZP.

m POSADKA RV VYSLANA SAMOSTATNE PRIVOLA POSADKU RZP ZA UCELOM TRANSPORTU PACIENTA
DO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA. PACIENTOV STAV SI NEVYZADUJE PRITOMNOST LEKARA RV,
NEVYCKA NA PRICHOD POSADKY RZP, OZNAMI TUTO SKUTOCNOST KOS A OKAMZITE SA UVOLNUJE
DO SYSTEMU.

o e e e D D B D B

PRt

PRI SPOLOCNYCH ZASAHOCH SA POSADKA RZP RIADI PRIKAZMI LEKARA.

NA MIESTO ZASAHU PRICHADZAJU SO STANDARDNOU VYBAVOU 'NA VYKONANIE ZASAHU.
VYNIMKOU SU LEN PRIPADY, KEDY LEKAR RV URCi-POSADKE RZP,
AKE KONKRETNE VYBAVENIE POZADUJE NA MIESTO ZASAHU.

POSADKA RV MOZE POUZIVAT VYBAVENIE, $ZM A'LIECIVA Z POSADKY RZP.
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V pripade, Ze je pacient stabilny
a stav nevyzaduje pritomnost
lekara pri transporte; RV
ponechava pacienta na transport
len posadkou RZP.

Posadka RV sa uvolnuje do systému
priamo na adrese a okamzite
zadava v AVL status VOLNY.

Ak stav pacienta vyzaduje
transport s lekarom,

lekar RV prestupuje

do ambulancie RZP -
a transportuje

pacienta ambulanciou

RZP.

RV ambulancia len so
zachranarom ide do
nemocnice sibezne

s posadkou RZP, zasadne
vzdy za ambulanciou RZP.

DOKUMENTACIA:

Dokumentaciu k vyjazdu musi pisat aj posadka RV aj posadka RZP s istymi Gpravami. Posddka RZP vo svojej
dokumentacii opisuje len casti vyjazdu, ktorl realizuje samostatne bez posadky RV (aby sme predchddzali duplicite
zadznamov).

V pripade, Ze po prichode na adresu pacient nie je v ohrozeni Zivota a bude ponechany na oSetrenie
a transport posadke RZP, lekar vypise kratky zaznam o ponechani pacienta RZP, ktory posadka pripne
ku svojmu standardnému, plne vypisanému ZoZZSO.

V ostatnych pripadoch vypisuje zdklad dokumentacie lekdr RV. Pacient je kompletne vysetreny a zalieceny posadkou
RV. Lekar vypiSe Standardny ZoZZSO.

Pri transporte pacienta samostatnou posadkou RZP odovzda lekar RV 2 képie standardného zaznamu

o zhodnoteni zdravotného stavu osoby priamo na mieste posadke RZP. Svoj Z0ZZSO pise posadka od momentu
prebratia pacienta od posddky RV. Pri odovzdani posddkou RZP sa jedna képia od lekara RV zdznamu odovzdava

s pacientom, druhd sa archivuje so zd&znamom posadky RZP.

Kritického pacienta transportuje posadka RZP s lekarom RV na palube. Lekar RV vypisuje ZoZZSO.
Posadka RZP vypiSe len kratky zaznam o spolupraci s RV a transporte pacienta do nemochnice.

Ak je pacient ponechany na adrese, ZoZZSO vypise lekar, posadka RZP vytvori len struény zaznam a odkaze
na spravu posadky RV.

AK MATE AKEKOLVEK OTAZKY TYKAJUCE SA RENDEZ-VOUS,
NEVAHAJTE SA OBRATIT NA POSADKU RV, KTORA VAM OCHOTNE
POSKYTNE INFORMACIE O VYBAVE A USPORIADANI
AMBULANCIE RLP - RV.
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KONGRES V KODANI MI UKAZAL, ZE EUSEM
NAOZAJ ZIJE SVOJIM POSLANIM, A ZE SME LEN

NA ZACIATKU TOHO, CO VSETKO MOZE URGENTNA
MEDICINA V BUDUCNOSTI DOSIAHNUT.

Text:
Maridn Sedlak

Foto:
Maarten Schuth, EUSEM 2024

KONGRES EUROPSKEJ SPOLOCNOSTI PRE URGENTNU MEDICINU (EUSEM - THE EUROPEAN SOCIETY FOR EMERGENCY
MEDICINE) JE VYZNAMNOU PLATFORMOU PRE ZDRAVOTNICKYCH PROFESIONALOV V OBLASTI URGENTNEJ MEDICINY
Z CELEHO SVETA. KAZDOROCNE KONGRES EUSEM PONUKA PRIESTOR NA ZDIELANIE POZNATKOV, NAJNOVSICH
VYSKUMOV A INOVACIi. JUBILEJNY 30. ROCNiK PODUJATIA SA USKUTOCNIL V KODANI, KDE SA STRETLI ODBORNICI
Z 86 KRAJIN SVETA, ABY DISKUTOVALI O AKTUALNYCH VYZVACH A BUDUCNOSTI URGENTNEJ MEDICINY.

Ked'som sa v oktébri 2024 ocitol na kongrese EUSEM, bolo mi hned'jasné, Ze nejde len o obycajni konferenciu.
Atmosféra v Bella Centre bola elektrizujdca — plnd energie a nadsenia stovak odbornikov z celého sveta, ktori sa
stretli, aby diskutovali o tom, ¢o nds v urgentnej medicine ¢aka. Ako Gcastnik som mal jedinec¢n( prilezitost, nielen
pocut o najnovsich trendoch, ale sa aj aktivne zapojit do diskusii a praktickych cviceni, ktoré rozsirili moje obzory.
Program sa zameriaval na niekolko klGc¢ovych oblasti, ktoré maji potencial zasadne ovplyvnit prax a budicnost
urgentnej mediciny. Jednym z hlavnych bodov bola digitalizacia a jej vplyv na urgentnd starostlivost. Na konferencii
sa prezentovali nové digitdlne nastroje a technoldgie, vratane umelej inteligencie (Al) a strojového ucenia, ktoré
maju potencidl zlepsit diagnostiku a rozhodovacie procesy v nidzovych situaciach.

Diskutovalo sa o inovacidch v oblasti digitdlnej tridze, ktora jednak dokéze rychlejsie rozpoznat ndhle zastavenie
obehu a vyslat tzv. “first-responders”(alebo posadky 7ZS), dokaze aj urychlit identifikaciu kritickych pacientov
a optimalizovat ich manazment v pretazenych zdravotnickych zariadeniach.

Vyznamnym pokrokom bola aj prezentacia novych ultrazvukovych technolégii a pristupov v pouzivani tzv. point-of-care

ultrazvuku (POCUS), ktory uz je délezitym nastrojom pri diagnostike a terapii viacerych akdtnych stavov v prednemocnicne;j
aj nemocni¢nej urgentnej medicine (ako v rukach lekarov, ale aj Z7).

E:. 24 Zachranujeme Zivoty 1/2025



Dalsim inovativnym prvkom bola personalizovan urgentnd medicina, ktoré vyuziva specifické klinické charakteristiky
a pokrocilé biomarkery na prispdsobenie liecby jednotlivym pacientom. Tento pristup bol obzvlast dolezity v pripadoch
diferencidlnej diagnostiky viacerych Sokovych stavov, najma sepsy a roznych koagula¢nych porich, kde rychla a cielena
intervencia moze viest k modifikacii terapie a zvyseniu prezivania pacientov.

Novinkou na konferencii boli interaktivne simula¢né workshopy, vratane Specidlnych hernych edukativnych cviceni
zameranych na zvlddanie hromadného postihnutia 0séb. Tento vzdeldvaci format umoznil G¢astnikom prakticky si vyskusat
rozne scenare, ¢o viedlo k lepSiemu pochopeniu vzdeldvacej metodoldgie a zaroven aj k zlepsSeniu pripravenosti na reédlne
krizové situacie v teréne.

Diskutoval sa aj vplyv klimatickych zmien na urgentnu starostlivost, najma s ohladom na narastajlci pocet prirodnych
katastrof a ich vplyv na zdravotnicke zariadenia. Prednasky pokryli nové pristupy k manazmentu pacientov pocas
extrémnych poveternostnych podmienok a tiez opatrenia na zvysenie odolnosti zdravotnickych zariadeni voci klimatickym
zmendm. Do pozornosti sa konec¢ne dostava aj samotné prispievanie zdravotnictva ku klimatickym zmendm a globalnemu
oteplovaniu, kde zachranné sluzby taktiez nie st vynimkou. Viaceré zachranky pomaly implementujd programy a intervencie
na znizenie uhlikovej stopy a tym padom prispievajd k ochrane zivotného prostredia.

EUSEM nebol len o technoldgidch a tedrii. Bol o ludoch, ktori sa stretli, aby zdielali svoje skisenosti a nadsenie pre
spolocny ciel — zlepsit urgentnu starostlivost. Stretnit zakladajlcich ¢lenov EUSEM a pocut ich pribehy o tom, ako

sa urgentnd medicina postupne etablovala ako samostatna Specializécia, bolo pre mna inSpirujlce. Pripravy na ro¢nik
2025 uz zacali. Ak méte zdujem o urgentnld medicinu, toto podujatie je jednym z najlepsich prilezitosti na vzdeldvanie
a spoznavanie inovacii, ktoré menia “nas svet” - svet urgentu.

Vieden je relativne blizko - nepremeskajte tito jedinecnd moznost.
Vrelo odpordcam!

3780 86 EUSEM 2025 VIEDEN
UCASTNIKOV KRAJIN SVETA 28. SEPTEMBER - 1. OKTOBER
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/0O SVETA URGENTU

STROKE MIMICS
ALEBO PRECO NIE JE
KAZDA MRTVICA!

. v ,

U

“STROKE MIMICS” (SM) ZAHRNAJU SIROKE SPEKTRUM PORUCH, KTORE SVOJIMI
PRiZNAKMI IMITUJU CIEVNU MOZGOVU PRIHODU, PRICOM PODKLADOM K KEHO
OBRAZU CIEVNA MOZGOVA PRIHODA . KEDZE LIECBA NAHLYCH YCH
MOZGOVYCH PRIHOD JE UZKO SPOJENA SOVYM OKNOM PRE PODANIE
REKANALIZACNEJ LIECBY, JE MIMORIAL LEZITE PRESNE ROZPOZNANIE
PRIZNAKOV “STROKE MIMICS”, CO MOZ V PREDNEMOCNICNEJ, ALE
V NEMOCNICNEJ STAROSTLIVOSTI VELMI OBTIAZNE, NAKOLKO PRIZNA
NCMP A “STROKE MIMICS” SA PREKRYVAJU.

. 2

Text:

Eva Havltkova '
)

Foto:
Freepik.com

Literatlra udava, Ze az 25-30 % pacientov s priznakmi NCMP mé v skutocnosti
“stroke mimics” a priblizne 6 % pacientov je liecenych i.v. trombolyzou. Vyskyt
diagnoz “stroke mimics” je castejsia u mladsich 0séb a u zien. Pacienti s tymto
stavom maju menej casto v anamnéze rizikové faktory ako artériova hypertenzia,
fajcenie, diabetes mellitus, fibrilacia predsieni ¢i ischemicka choroba srdca.
Naopak, vanamnéze byva castejsSie pritomna migréna alebo kognitivna porucha.

Niektoré stidie uvadzajd spojitost s vyssim vyskyt “strokeﬁnimics” u pacientov

s psychiatrickymi poruchami v anamnéze. To moze byt spojené so zvysenym rizikom
NCMP u pacientov uzivajlcich antipsychotika alebo antidepresiva. Pri porovnani hodnot
vitdlnych funkcif a fyzikdlneho nalezu u pacientov so “stroke mimics” boli zaznamenané
nizsie hodnoty (National Institutes of Health Stroke Scale, NIHSS), ¢o odrdza menej
zavazné neurologické poskodenie a nizsie hodnoty krvného tlaku.

Pri “stroke mimics” nie je nastup klinickych priznakov vzdy nahly. Castejsie sa vyskytuje kolisanie
zadvaznosti symptdémov a pridruzené systémové priznaky, ako sd kolisanie stavu vedomia, agitovanost,
zmatenost alebo hortcka. Z neurologickych priznakov sa castejsie objavuje vertigo alebo kvalitativna
porucha vedomia, pricom naopak, vyskyt poklesu Gstneho kdtika je zriedkavy.

Hodnotiace skély pouzivané v ZZS pre NCMP, ako napriklad G-FAST alebo MEND, sa suistreduju vylucne
na hodnotenie neurologického deficitu. Niektoré iné existujdce skaly, ako Los Angeles Prehospital Stroke
Screen (LAPSS), Melbourne Ambulance Stroke Screen (MASS) ¢i Medic Prehospital Assessment for Code
Stroke (MedPACS), vsak zahffnaju aj polozky zamerané na anamnézu epilepsie ¢i hodnoty glykémie.

Prave tieto faktory mézu napomahat pri zvazovani moznych diagnéz ,stroke mimics”.

,Stroke mimics” mozno rozdelit do dvoch hlavnych kategérii - medicinske a funkéné.
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NAJNOVSIE PUBLIKACIE UVADZAJU, ZE MEDZI NAJCASTEJSIE

SA VYSKYTUJUCE “STROKE MIMICS" PATRIA:

FUNKCNE

m periférny vestibularny syndréom (23 %),
SM m intoxikacie a metabolické poruchy (13 %),
FUNKCNY NEUROLOGICKY DEFICIT m epileptické zachvaty (13 %), migréna (7 %),
DEPRESIA B kolaps/synkopa/presynkopa (6 %),
Y m neuropatie kranialnych nervov, mozgové nadory, stavy
STRES e zmatenosti, demencie a ochorenia miechy (0,7 %).
UZKOSTNA PORUCHA \‘ Diagnostika “stroke mimics” je mimoriadne dolezitd z hladiska
SOMATIZACIA A PSYCHIATRICKE indikovania a pldnovania reperflznej terapie, pre ktord plati casové
KOMPLIKACIE NEUROLOGICKYCH okno. Z tohto dévodu boli vyvinuté rézne diagnostické skérovacie
OCHORENI systémy, uréené najma pre vyuzitie na urgentnych prijmoch. V tomto
¢lanku sa budeme venovat funkénym stavom napodobnujlcim cievnu
mozgovU prihodu.
! MED'CiNSKE " | FUNKCNY NEUROLOGICKY DEFICIT (FND)
SM Funkcény neurologicky deficit, oznacovany ako funkény “stroke mimics”
alebo disociativna/konverzna porucha, predstavuje poruchu fungovania
MIGRENA (NAJMA AURA) nervovych sieti v mozgu. Tieto siete si zodpovedné za pozornost, zmysel
pre konanie, interocepciu a spracovanie emaécii. FND ovplyviuje spésob
EPILEPSIA (S TODDOVOU prijimania a vysielania informécii medzi mozgom a telom.
POSTPAROXYZMALNOU |
HEMIPAREZOU, POSTIKTALNOU Y
FATICKOU PORUCHOU) N I ORR A I - -
Symptémy FND st redlne, no nemajd organicky podklad — nevznikaju
NADORY MOZGU v dosledku priameho poskodenia tkaniva, ale z dévodu dysfunkcie
A g nervového systému. U niektorych pacientov sa FND spédja so psychickymi
HYPERTENZNA KRIZA problémami a jeho spustacom mbze byt trauma alebo stres. Statisticky
ENCEFALITIDA az 10 % pacientov prijatych do iktovych centier tvoria osoby s FND.
‘ KRANIOCEREBRALNE CHARAKTERISTIKA PREJAVOV
PORANENIA (HEMATOMY) Typickym znakom FND je nekonzistentnost klinického obrazu. Prikladom
NEUROPATIE KRANIALNYCH je Hoov.erov prlznak,,ktory sldzi na hodnoteme Fyzploglckej fucmrjostl
NERVOV (synergie) pri svalovych pohyboch. Testovanie prebieha tak, ze pocas
, i flexie dolnej koncatiny v bedrovom klbe by malo dojst k extenzii
BAKTERIALNA ENDOKARDITIDA kontralateralnej dolnej koncatiny. Tento jav sa hodnoti rukou
POSTHYPOXICKE/POSANOXICKE vysetrujlceho, ktora je podlozend pod pédtou pacienta. Pritomnost
STAVY Hooverovho priznaku sa povazuje za vysoko Specifickl pre diagnostiku
FND.

INTOXIKACIE

METABOLICKE PORUCHY V KLINICKOM OBRAZE SA MOZU OBJAVIT ROZNE SYMPTOMY
A ICH KOMBINACIE:

m motorické priznaky,
poruchy citlivosti,
poruchy redi,

krée (epileptiformné),
poruchy zraku,
kognitivne poruchy,

poruchy zvieracov.

FND mozno diagnostikovat na zéklade medziodborovej spoluprace
psychiatra, psycholdéga a neuroléga. V liecbe v ostatnej dobe dominuju
prvky psychoterapie s pomerne dobrou Gcinnostou.

Pre diagnostiku “stroke mimics” uz existujd validované hodnotiace skély,
ktoré su vhodné najma pre urgentné prijmy: TeleStroke Mimic Score
(TSM), The Recognition of Stroke in the Emergency Room (ROSIER),
Skérovaci systém FABS.
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