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je na Slovensku
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Vstup moderátorov, kultúrne vystúpenie
 

Oficiálne otvorenie MediFutura:  
Príhovor ministra zdravotníctva SR Kamila Šaška
Príhovor ministra školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR Tomáša Druckera

Panelové diskusie
Moderátor: Vladimír Vondrák

Ľudské zdroje v zdravotníctve – výzvy a stratégia do budúcnosti
Diskusia o nedostatku zdravotníckych pracovníkov, starnutí pracovnej sily, 
odchodoch do zahraničia, príprave absolventov a motivácii mladých zostať v 
sektore. Panel je zameraný aj na riešenia a priority personálnej stratégie do 
budúcnosti. Prečo ľudia zo systému odchádzajú a čo ich môže udržať? Ako 
zosúladiť vzdelávanie, prax a potreby regiónov?

Panelisti:
• PhDr. Lenka Lučanská, MHA, MPH, poradkyňa ministra, Ministerstvo 

zdravotníctva SR 
• Ing. Miriam Lapuníková, MBA, riaditeľka, Fakultná nemocnica s poliklinikou 

F. D. Roosevelta Banská Bystrica, členka, Asociácia štátnych nemocníc  

10:00 –
11:00

11:00 –
11:30 

11:45 –
16:15

11:45 –
13:00  

PÓDIUM A: Súčasnosť slovenského zdravotníctva
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Vstup moderátorov, kultúrne vystúpenie
 

Oficiálne otvorenie MediFutura:  
Príhovor ministra zdravotníctva SR Kamila Šaška
Príhovor ministra školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR Tomáša Druckera

Panelové diskusie
Moderátor: Vladimír Vondrák

Ľudské zdroje v zdravotníctve – výzvy a stratégia do budúcnosti
Diskusia o nedostatku zdravotníckych pracovníkov, starnutí pracovnej sily, 
odchodoch do zahraničia, príprave absolventov a motivácii mladých zostať v 
sektore. Panel je zameraný aj na riešenia a priority personálnej stratégie do 
budúcnosti. Prečo ľudia zo systému odchádzajú a čo ich môže udržať? Ako 
zosúladiť vzdelávanie, prax a potreby regiónov?

Panelisti:
• PhDr. Lenka Lučanská, MHA, MPH, poradkyňa ministra, Ministerstvo 

zdravotníctva SR 
• Ing. Miriam Lapuníková, MBA, riaditeľka, Fakultná nemocnica s poliklinikou 

F. D. Roosevelta Banská Bystrica, členka, Asociácia štátnych nemocníc  

• MUDr. Igor Pramuk, MPH, MHA, viceprezident, Asociácia nemocníc 
Slovenska / Asociácia zdravotných poisťovní a zamestnávateľov 
zdravotníctva 

• Ing. Michal Gedaj, predseda, Slovenský odborový zväz zdravotníctva a 
sociálnych služieb 

• doc. MUDr. Štefánia Moricová, PhD., MPH, prvá prorektorka pre 
vedecko-pedagogické hodnosti, ďalšie vzdelávanie, pre spoluprácu s 
akreditovanými pracoviskami SZU a rozvoj SZU, Slovenská zdravotnícka 
univerzita

• PhDr. Janka Gabaľová, PhD., riaditeľka, Stredná zdravotnícka škola 
Strečnianska, Bratislava

• Peter Bilšák, prezident, Spolok košických študentov farmácie 

Zdravotníctvo bližšie k ľuďom
Diskusia o dostupnosti zdravotnej starostlivosti naprieč profesiami, o tom, ako 
funguje alebo nefunguje tímová starostlivosť, ako sú nastavené kompetencie, 
financovanie a regionálna dostupnosť služieb. Dostupnosť zdravotnej 
starostlivosti nie je len o lekároch, ale o celom tíme. Ktoré profesie dnes 
pacientovi najviac chýbajú? Ako dostať zdravotníctvo reálne bližšie k ľuďom v 
regiónoch?

Panelisti:
• Ing. Michal Štofko, PhD., štátny tajomník, Ministerstvo zdravotníctva SR 
• Mgr. Peter Mrázik, PhD., generálny riaditeľ sekcie programov a projektov, 

Ministerstvo zdravotníctva SR  
• Mgr. Boris Sloboda, PhD., generálny riaditeľ sekcie implementácie plánu 

obnovy, odolnosti a reforiem, Ministerstvo zdravotníctva SR  
• Mgr. Jozef Viskupič, predseda,  Združenie Samosprávne kraje Slovenska, 

predseda, Trnavský samosprávny kraj
• MUDr. Marián Šóth, prezident, Asociácia súkromných lekárov
• MUDr. Robert Hill, PhD., MPH, riaditeľ pre nemocnice a dopravnú zdravotnú 

službu, Penta Hospitals Slovensko  
• MUDr. Jakub Rybár, zástupca medicínskeho riaditeľa, Agel
• Mgr. Dana Rovňáková, riaditeľka odboru stratégie, Všeobecná zdravotná 

poisťovňa  
• PhDr. Gabriela Šrámeková, MHA, MPH, vedúca sestra paliatívneho 

oddelenia, Hornooravská nemocnica s poliklinikou, Trstená

Ako funguje zdravotníctvo v praxi
Diskusia o každodennej realite zdravotníctva, o rozdieloch medzi stratégiou a 
praxou, o zaťažení zdravotníkov, postavení ošetrovateľstva, administratíve, 
personálnych výpadkoch a o tom, kto má v rukách zmenu každodenného 
fungovania systému. Kde je najväčší rozdiel medzi systémom na papieri a 
realitou v teréne? Čo vieme zmeniť rýchlo, bez veľkých reforiem?

Prestávka: Hudobné vystúpenie. 13:00 – 13:30

13:30 –
14:45 

Prestávka: Ocenení študenti. 14:45 – 15:00

15:00 –
16:15 
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Vstup moderátorov, kultúrne vystúpenie
 

Panelové diskusie 
Moderátor: Vladimír Lichvár

Budúcnosť zdravotníckych pracovníkov
Diskusia o bezpečnosti zdravotníkov, pracovných podmienkach, ochrane a 
vyhorení naprieč všetkými profesiami. Dôraz na rovnosť ochrany v tíme 
zdravotníctva a systémové riešenia.

Je dnes väčším problémom fyzická alebo psychická bezpečnosť zdravotníkov? 
Hovoríme dostatočne aj o vyhorení profesií, ktoré nie sú v priamom kontakte s 
pacientom, ale nesú veľkú zodpovednosť?

Panelisti:
• MUDr. Mgr. Michal Palkovič, PhD., MHA, MPH, predseda, Úrad pre dohľad 

nad zdravotnou starostlivosťou  
• JUDr. Beata Pastorková, generálna riaditeľka sekcie legislatívy, práva a 

akcionárskych práv, Ministerstvo zdravotníctva SR 
• Mgr. Iveta Lazorová, PhD., MPH, dipl. p. a., prezidentka, Slovenská komora 

sestier a pôrodných asistentiek  
• Mgr. Ivana Závacká, advokátka, Slovenská komora 

medicínsko-technických pracovníkov 
• PhDr. Jana Ondrišová, MPH, MBA, riaditeľka odboru kvality a 

ošetrovateľskej starostlivosti, Agel 
• Mgr. Michaela Ticháková, PhD., verejný zdravotník, pracovná zdravotná 

služba  MIOMED, s.r.o.

10:00 –
11:30

11:30 –
16:30  

11:30 –
12:45 

PÓDIUM B: Budúcnosť slovenského zdravotníctva

Panelisti:
• prof. MUDr. Adriana Liptáková, PhD., MPH, generálna riaditeľka sekcie 

zdravia, Ministerstvo zdravotníctva SR 
• PhDr. Monika Trnovcová, hlavný odborník pre ošetrovateľstvo, Ministerstvo 

zdravotníctva SR 
• PhDr. Peter Zito, MPH, námestník riaditeľa pre ošetrovateľskú starostlivosť, 

Fakultná nemocnica Nitra
• doc. PhDr. Tatiana Hrindová, PhD., sestra, Prešovský samosprávny kraj
• Ing. Dušan Eľko, prevádzkovateľ ADOS v Bratislave a Banskej Bystrici, vedie 

medzinárodnú spoločnosť SAM International na Slovensku 
• Bronislava Kmeťková, laborantka a študentka medicíny, Lekárska fakulta, 

Univerzita Komenského

 Záver: ukončenie moderátorov 16:15 – 16:30
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Zdravotnícke dezinformácie a ich vplyv na rozhodovanie o zdraví
Diskusia o tom, prečo sa šíria dezinformácie, ako ovplyvňujú správanie 
pacientov a aká je úloha zdravotníkov a štátu pri ich riešení. Dôraz na prevenciu 
a zdravotnú gramotnosť.

Panelisti:
• Kamil Šaško, minister, Ministerstvo zdravotníctva SR  
• MUDr. Mgr. Michal Palkovič, PhD., MHA, MPH, patológ, predseda, Úrad pre 

dohľad nad zdravotnou starostlivosťou
• MUDr. Alexander Mayer, PhD., MPH, MHA, riaditeľ, Univerzitná nemocnica 

Bratislava
• doc. JUDr. MUDr. Peter Kováč, PhD., MPH, súdny lekár, znalec, Lekári nahlas  

Jednotná identita zdravotníckych profesií
Diskusia o tom, či má zdravotníctvo mať jednotnú vizuálnu identitu, ako zlepšiť 
orientáciu pacienta a posilniť dôveru v zdravotníkov.

Pacient dnes často nevie, kto sa oňho stará – kto je lekár, sestra, sanitár či iný 
zdravotnícky pracovník.

Jednotná identita zdravotníckych pracovníkov nie je len o oblečení. Je o 
dôvere, bezpečí a profesionalite.

Panelisti:
• PhDr. Lenka Lučanská, MHA, MPH, poradkyňa ministra, Ministerstvo 

zdravotníctva SR 
• PhDr. Mgr. Janka Hogh, riaditeľka odboru zdravotníckeho vzdelávania, 

Ministerstvo zdravotníctva SR 
• PhDr. Katarína Zanchetta, námestníčka pre ošetrovateľstvo, Národný 

onkologický ústav
• PhDr. Tatiana Kosťová, PhD., MPH, manažérka pre bezpečnosť pacienta a 

oddelenie manažmentu kvality, Penta Hospitals Slovensko
• študent, Stredná zdravotnícka škola, Strečnianska, Bratislava

Kam sa posúvajú zdravotnícke profesie v meniacom sa systéme
Diskusia o budúcnosti zdravotníckych profesií, kompetenciách, vzdelávaní a 
vplyve technológií, trhu a demografie. Zdravotníctvo sa mení – technologicky, 
demograficky aj organizačne. Mení sa však dostatočne rýchlo aj rola 
zdravotníckych profesií?

Panelisti:
• Mgr. Boris Sloboda, PhD., generálny riaditeľ sekcie implementácie plánu 

obnovy, odolnosti a reforiem, Ministerstvo zdravotníctva SR 
• PhDr. Mgr. Janka Hogh, riaditeľka odboru zdravotníckeho vzdelávania, 

Ministerstvo zdravotníctva SR 

12:45 –
13:30  

Prestávka: Ocenení študenti. 13:30 – 13:45

13:45 –
14:45 

Prestávka: Hudobné vystúpenie 14:45 – 15:15

15:15 –
16:30
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Moderátor: Dagmar Al-Khaldi Mičeková
 

Deň v práci – realita bez prikrášľovania
Autentický pohľad na každodenný život zdravotníkov v prvej línii. Diskusia bez 
idealizovania – o náročnosti práce, motivácii aj momentoch, ktoré rozhodujú o 
tom, či v profesii zostať. Ako vyzerá realita za dverami oddelení a terénu?

Panelisti:
• Bc. Gabriela Koščová, hlavná odborníčka pre nutričnú terapiu, Ministerstvo 

zdravotníctva SR, vedúca nutričná terapeutka, Univerzitná nemocnica L. 
Pasteura Košice

• Mgr. Alica Lipová, sestra, Klinika transplantačnej chirurgie SZU, Fakultná 
nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banská Bystrica

• Mgr. Michaela Malíková, pôrodná asistentka, II. Gynekologicko-pôrodnícka 
klinika SZU, Fakultná nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banská 
Bystrica

• Bc. Martin Nazarej, zdravotnícky záchranár, stanica ZZS Karlova Ves, 
Záchranná zdravotná služba Bratislava

Tím v akcii – kompetencie v praxi
Ako fungujú kompetencie zdravotníkov v realite – z pohľadu manažmentu aj 
mladých absolventov. Kde sú hranice, kde priestor na rast a čo dnes systém 
skutočne potrebuje? Diskusia o zodpovednosti, spolupráci a reálnych 
možnostiach zmien.

Panelisti:
• Mgr. Stanislava Píšová, MBA, námestník pre ošetrovateľskú starostlivosť, 

Nemocnica AGEL Zvolen
• Mgr. Andrea Laiferová, vedúca sestra, Oddelenia anestéziológie a 

intenzívnej medicíny, Fakultná nemocnica Trenčín
• Bc. Nikoleta Bučková, sestra, Klinika detskej psychiatrie, Národný ústav 

detských chorôb 
• Mgr. Rastislav Klonga, hlavný zdravotnícky záchranár, Záchranná 

zdravotná služba Bratislava
• Bc. Martin Nazarej, zdravotnícky záchranár, stanica ZZS Karlova Ves, 

Záchranná zdravotná služba Bratislava

11:45 –
16:30

11:45 –
12:45 

13:00 –
14:00 

MALÉ PÓDIUM 1: V prvej línii

• PhDr. Silvia Pekarčíková, MPH, MHA, riaditeľka odboru zdravotníctva a 
predsedníčka zdravotníckej sekcie SK8, Žilinský samosprávny kraj

• doc. PhDr. Adriana Repková, PhD., prorektorka pre pregraduálne štúdium, 
Slovenská zdravotnícka univerzita

• PhDr. Nikoleta Poliaková, vedúca katedry ošetrovateľstva, Fakulta 
zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka 

• Ing. Ľudmila Šimová, výkonná riaditeľka pre štátnu správu a zdravotníctvo, 
Microsoft 
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Naliehavé situácie a rozhodovanie
Rýchle rozhodnutia, vysoký tlak a zodpovednosť. Diskusia o situáciách, kde ide 
o sekundy – ale aj o tých, ktoré nie sú len o zdravotnom stave pacienta. Blok je 
zameraný na kompetencie zdravotníckych pracovníkov pri výkone ich povolania 
z pohľadu manažéra zodpovedného za poskytovanie zdravotnej starostlivosti a 
z pohľadu absolventov, ktorí majú pomerne čerstvé vedomosti, ktoré dokážu 
konfrontovať so skutočnými kompetenciami uplatňovanými v praxi. Kto je 
oporou zdravotníka a čo pomáha zvládať tlak každodennej praxe?

Panelisti:
• Mgr. Daria Davidová, pôrodná asistentka, II. Gynekologicko-pôrodnícka 

klinika SZU, Fakultná nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banská 
Bystrica

• Júlia Horváthová, dipl.s., sestra, Oddelenie anestéziológie a intenzívnej 
medicíny, Národný ústav srdcových a cievnych chorôb

• Eva Trnková, praktická sestra – asistent, Oddelenie dlhodobo chorých, 
Nemocnica Partizánske

• Ján Noskovič, sanitár, Oddelenie centrálnej sterilizácie, Národný ústav 
detských chorôb

Kariérne cesty – špecializácie a certifikácie
Ako sa rozvíja kariéra zdravotníka? Diskusia o špecializáciách, certifikáciách a 
reálnych možnostiach rastu v systéme. Kam sa má vzdelávanie posúvať a čo 
odporučiť tým, ktorí práve začínajú.

Panelisti:
• PhDr. Martin Ballay, MPH, MBA, riaditeľ odboru ošetrovateľstva a iných 

zdravotníckych profesií, Ministerstvo zdravotníctva SR
• Mgr. Monika Hozlárová, odbor zdravotníckeho vzdelávania, Ministerstvo 

zdravotníctva SR
• PhDr. Lukáš Kober, PhD., MPH, riaditeľ kancelárie, Slovenská komora sestier 

a pôrodných asistentiek
• PhDr. Martina Tulpíková, MBA, námestníčka pre ošetrovateľskú 

starostlivosť, Fakultná nemocnica Trenčín
• PhDr. Jana Rottková, PhD., odborný asistent, Katedra ošetrovateľstva, 

prodekanka pre ďalšie vzdelávanie, Slovenská zdravotnícka univerzita 

14:15 –
15:15 

15:30 –
16:30

Moderátor: Dárius Richter

Zdravie pod drobnohľadom – diagnostika a prevencia
Prevencia ako najlacnejší a najefektívnejší zásah do zdravia populácie. Diskusia 
otvorí tému podceňovania prevencie, správania pacientov aj vplyvu moderných 
technológií na zdravie spoločnosti. Prečo sa o zdravie nestaráme skôr, než je 
neskoro? A čo môže systém urobiť lepšie?

11:45 –
16:00

11:45 –
13:00

MALÉ PÓDIUM 2: Zdravie pod drobnohľadom
- diagnostika a prevencia
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Panelisti: 
• MUDr. Mgr. Tatiana Červeňová, MPH, MHA, hlavná hygienička SR, Úrad 

verejného zdravotníctva
• prof. MUDr. Pavol Jarčuška, PhD., profesor verejného zdravotníctva, 

prednosta, Klinika infektológie a cestovnej medicíny, Lekárska fakulta, 
Univerzita P. J. Šafárika 

• RNDr. Martina Valachovičová, PhD., vedúca oddelenia a prodekanka pre 
vedu, výskum a doktoranské štúdium SZU

• Anna Sloviaková, dipl. d.h., zastupujúca prezidentka, Asociácia dentálnych 
hygieničiek

• Mgr. Iveta Gondášová, členka rady Slovenská komora 
medicínsko-technických pracovníkov

• Mgr. Martin Selvek, analytik, Zdravotná poisťovňa Dôvera
• doc. PhDr. Daniela Kállayová, PhD., MPH, odbor verejného zdravia, 

Ministerstvo zdravotníctva SR 

Detektív medicíny a strážca kvality – ako sa zistí diagnóza
Správna liečba začína správnou diagnózou. Nahliadnutie do sveta laboratórií, 
zobrazovacích metód a moderných technológií, ktoré stoja za každým 
rozhodnutím lekára. Ako funguje zdravotníctvo „v zákulisí“ a kto zabezpečuje 
kvalitu výsledkov?

Panelisti: 
• Mgr., Ing. Ľuboš Nižnanský, PhD., toxikológ, Úrad pre dohľad nad 

zdravotnou starostlivosťou
• Mgr. Martina Palkovičová, vedúca laborantka, Úrad pre dohľad nad 

zdravotnou starostlivosťou
• Mgr. Ivana Sámelová, MPH, odborný špecialista, Úrad pre dohľad nad 

zdravotnou starostlivosťou
• Ing. Katarína Michalcová, PhD., poverená vedením katedry laboratórnych a 

vyšetrovacích metód v zdravotníctve, Slovenská zdravotnícka univerzita
• Ing. Jozef Baláž, PhD., medicínsky fyzik, Slovenská zdravotnícka univerzita 
• RNDr. Silvia Dulanská, PhD., rádiologický technik, Slovenská zdravotnícka 

univerzita
• Mgr. Hana Dohálová, dipl.d.h., prezidentka, Komora zubných technikov

Farmaceut dnes a zajtra: nové kompetencie, nové očakávania
Farmaceut ako kľúčový odborník na liečbu – dnes aj v budúcnosti. Diskusia o 
nových kompetenciách, bezpečnosti liekov, digitalizácii a pacientovi, ktorý 
prichádza „vyzbrojený“ informáciami z internetu či AI. Kam sa posúva rola 
farmaceuta?

Panelisti: 
• MVDr. Martina Vulganová, MPH, generálna riaditeľka sekcie farmácie a 

liekovej politiky, Ministerstvo zdravotníctva SR
• Mgr. Ivana Pankuchová, riaditeľka registrácie liekov, Štátny ústav pre 

kontrolu liečiv
• PharmDr. Miroslava Snopková, prodekanka, Farmaceutická fakulta, 

Univerzita Komenského 

 

13:15 –
14:30

14:45 –
16:00
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• PharmDr. Ondrej Sukeľ, prezident, Slovenská lekárnická komora
• PharmDr. Ľubica Slimáková, MPH, vedúca farmaceutka nemocničnej 

lekárne, Univerzitná nemocnica Bratislava

Moderátor: Mirka Luberdová
 

Fyzioterapia, pohyb & technika – uplatnenie v praxi a kariérne cesty
Od štúdia až po reálnu prax. Diskusia o tom, ako sa stať fyzioterapeutom, kde 
sa dá uplatniť a aké kariérne možnosti ponúka tento dynamický odbor. Čo čaká 
absolventa v prvý deň a kam sa môže profesijne posunúť?

Panelisti:
• PhDr. Jana Havlová, PhD., prodekanka pre praktickú výučbu a klinickú prax, 

Slovenská zdravotnícka univerzita
• Mgr.  Ľubor Tománek, PhD., prodekan pre legislatívu a ďalšie formy 

vzdelávania, Fakulta telesnej výchovy a športu, Univerzita Komenského
• Diana Dudášová, prezidentka, Slovenská komora fyzioterapeutov
• PhDr. Ivana Marci, vedúca študijného odboru diplomovaný fyzioterapeut, 

Stredná zdravotnícka škola Záhradnícka, Bratislava
• Alexandra Bravo Blanco, študentka 2. ročníka magisterského štúdia 

fyzioterapie, Univerzity Sv. Cyrila a Metoda, odborný pracovník pre 
dopingové testovanie 

• Mária Nagyová, diplomovaná fyzioterapeutka, externá študentka na 
Univerzity Sv. Cyrila a Metoda, fyzioterapeut na oddelení Univerzitnej 
nemocnice Bratislava

Fyzioterapia, pohyb & technika – pohyb ako liek
Pohyb ako základ zdravia aj liečby. Diskusia o tom, ako fyzioterapia pomáha pri 
bolestiach, zraneniach aj prevencii. Prečo je pohyb často účinnejší než lieky a 
ako technológie menia rehabilitáciu?

Panelisti:
• PhDr. Eva Vaská, PhD., MPH, hlavný odborník pre fyzioterapiu, Ministerstvo 

zdravotníctva SR 
• PhDr. Patrik Konrády, viceprezident, Slovenská komora fyzioterapeutov 
• PhDr. Darina Dányiová, manažérka pre úsek ošetrovateľstva a kvality 

zdravotnej starostlivosti, Sanom
• Mgr. Stanislav Kraček, PhD., fyzioterapeut a odborný asistent so 

zameraním na liečbu a rehabilitáciu zranených športovcov,  Fakulta telesnej 
výchovy a športu, Univerzita Komenského  

• doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, klinika fyziatrie, balneológie a 
liečebnej rehabilitácie, Univerzity P. J. Šafárika Košice  

11:45 –
16:30

11:45 –
13:00

13:15 –
14:30 

MALÉ PÓDIUM 3: Telo v rovnováhe
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Zrak – optika & optometria: uplatnenie, technológie a budúcnosť
Svet videnia očami odborníkov. Diskusia o rozdieloch medzi optikom a 
optometristom, moderných diagnostických technológiách aj o tom, ako 
digitálna doba mení náš zrak. Kam smeruje optika a čo čaká túto profesiu v 
budúcnosti?

Panelisti:
• Pavel Moravec, prezident, Optická únia Slovenska  
• Mgr. Andrej Slaninka, pedagóg, Stredná zdravotnícka škola Moyzesova 

Košice    
• Tatiana Hošková, diplomovaná optometristka, členka predstavenstva, 

Optická únia Slovenska
• Mirka Mitáčová, optometristka z klinickej praxe

Moderátor: Igor Haraj
 

Komunikácia s pacientom a rodinou
Komunikácia ako kľúčový nástroj liečby. Diskusia o empatii, zvládaní emócií, 
konfliktných situáciách aj o tom, ako vysvetľovať odborné informácie tak, aby 
im pacient a rodina skutočne porozumeli. Kde sú hranice profesionality a ako 
budovať dôveru?

Panelisti:
• Mgr. Pavol Kardoš, klinický psychológ, Národný ústav detských chorôb
• Mgr. Andrea Valentová, liečebná pedagogička, Psychiatrický stacionár 

Podunajské Biskupice 

Multidisciplinárna spolupráca v zdravotníctve – Safewards v praxi
Jeden pacient, jeden tím. Diskusia o spolupráci rôznych profesií, úlohe peer 
konzultantov a o tom, ako vytvoriť bezpečné a funkčné prostredie pre 
pacientov aj zdravotníkov. Ako komunikácia znižuje napätie a zlepšuje výsledky 
liečby?

Panelisti:
• doc. Mgr. Martina Dubovcová, PhD., MPH, vedúca sestra, Psychiatrická 

klinika Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej 
nemocnice Martin

• Ľubica Mažgútová, peer konzultantka v oblasti duševného zdravia 
spolupracujúca s Psychiatrická klinika Jesseniovej lekárskej fakulty 
Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice Martin

14:45 –
16:30

11:45 –
16:00

11:45 –
13:00 

13:15 –
14:30

MALÉ PÓDIUM 4: Mosty porozumenia
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Psychické zdravie zdravotníckych pracovníkov
Starostlivosť o tých, ktorí sa starajú o iných. Diskusia o vyhorení, zvládaní stresu 
a budovaní psychickej odolnosti. Ako rozpoznať varovné signály, aké nástroje 
pomáhajú a prečo je duševné zdravie tímu kľúčové pre fungovanie systému?

Panelisti:
• Mgr. Zuzana Nováková, odbor duševného zdravia, Ministerstvo 

zdravotníctva SR 
• Mgr. Ľuboš Chvála, PhD., klinický psychológ, koordinátor výskumu, Fakultná 

nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
• Zuzana Podkonická, MSc., klinická psychologička a psychoterapeutka, 

Ambulancia klinickej psychológie, Bratislava-Staré Mesto, (ENEF Consulting, 
s.r.o.)

• Mgr. Monika Rusnáková, PhD., špecialistka inovatívnych programov 
zdravotnej starostlivosti, Zdravotná poisťovňa Dôvera

14:45 –
16:00

#SmeJedenTím
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